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Zadni strana obalky:

v v,

“Véfim na andély” je nazev dobfe znamé pisné — ale je tomu skute¢né tak ?

V této knize se stkavame s lidmi, ktefi se ve svém Zivoté setkali s andéli. Ano, andélé
skute€¢né existuji: Jsou to vysoce vyvinuté bytosti, které maji leh¢i a rychlejSi vibrace nez
bytosti lidské, a jsou pro nas normalné neviditelni. Nicméné mnoho andéli si zvolilo, ze
budou slouzit lidskému rodu, a jsou tu k dispozici, aby nam pomahali, poskytovali nam
podporu, IéCili a vedli nds — jediné, co musime udélat, je poZadat je o to ! Existuji mali
andilci, ktefi se staraji o drobné denni ukoly, a abnormalné velké bytosti, které dohliZzeji nad
velkymi vesmirnymi projekty. Jsou andélé, ktefi mohou pomdéhat v IéCeni, a jini, ktefi
navstévuji oslavy a ritualy.

Kniha Svétla and élad nam dava rady, jak je mizeme zavolat, aby nam v naSem Zzivoté
pomohli a délali nam spole¢nost. Jsme obklopeni andély, jediné, co musime udélat, je
pozvednout své védomi, abychom si jich mohli byt védomi, a komunikovat s nimi, uvitat je ve
svych Zivotech a vpustit do naSeho srdce radost, svétlo a mir vychazejici z jejich pfitomnosti.

Diana Cooper je terapeutka, léCitelka a spisovatelka. Diky svym kurzdm a terapii uz pomohla
bezpoctu lidi nalézt Zivotni poslani, naplnit jejich potencial a posilnit jejich Zivot. Béhem
krizového obdobi svého Zivota proZila hluboky zazitek ze setkani s andélskou bytosti, ktera ji
uvedla na neuvéfitelnou vniti pout Vesmirem. Na zakladé toho zasvétila svdj Zivot 1éceni,
vyucdovani a sluzbé lidem stim, Ze umozriuje andéldm, aby ji podporovali a vedli. Diana
Cooper se nyni timto vnit/nim vedenim neustéle fidi a Zije podle toho, v co Véri.
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Mé setkani s and ély

Myslim, Ze jsem o andélech nikdy moc nepfemyslela. A protoZze jsem se narodila v roding,
kde nabozZenstvi bylo tématem, o kterém se nemluvilo, a zboZzni lidé byli povazovani za mirné
podezielé, ani se neni ¢emu divit.

Muj otec byl védec, ze kterého se stal obchodnik, a matka byla zdravotni sestra. Byli to velmi
pfizemni, logicky myslici lidé, ktefi odmitali jako naprosty nesmysl cokoli, co mélo nadech
okultismu, spiritualismu nebo mélo néco spole¢ného s nabozenstvim.

Jako ditéti mi bylo neustale vtloukdno do hlavy, Ze ve spolecnosti je zcela nepfistojné hovofit
o tfech zakazanych tématech — o penézich, o politice a o ndbozenstvi ! Andélé tak pro mé
zcela jasné spadali do té posledni kategorie.

Dovedete si jisté predstavit, jak bylo pro mé a pro mého bratra Nigela Sokujici, kdyZz nam
jednoho dne matka oznamila, Ze nas hodla vzit do kostela! To mi bylo tfinact let. Kam az
saha moje pamét, nikdy pfedtim jsem v Zadném kostele nebyla. Maminka prohlasila, Ze nase
nabozenské vzdélani bylo totalné zanedbano, a Ze se chysta to napravit. Byli jsme s Nigelem
oba naprosto zdéSeni. Matka se oblékla do svych nejlepSich Satl a doslova nas tam dotahla.
Cestou tam jsme se tvafili znacné trucovité, zpatky jsme se vratili s tim samym vyrazem na
tvafi a cely experiment se uz nikdy neopakoval. Na tento zaZitek si moc nevzpominam,
vybavuje se mi jenom pocit zmatenosti a zlosti. Zdalo se, Ze se nahle zménila vSechna
Zivotni pravidla.

Svuj prvni a po mnoho let jediny parapsychologicky zazitek jsem proZila ve svych sedmnacti
letech. Byl to zazitek, o kterém jsem samoziejmé nemohla vlibec s nikym mluvit. MUj pfitel,
ktery byl v roéniku nade mnou, ode3el na tfidni mejdan. Sla tam i jeho byvala pfitelkyné. Ja
jsem zustala doma a maminka mi myla v kuchyni hlavu, jak se to tenkrat délavalo, a pfitom
jsme si spolu povidaly. Najednou jsem se v tom samém okamziku ocitla v mistnosti, kde
probihal mejdan, a mohla jsem pozorovat vSe, co se tam délo. Vidéla jsem svého pfitele, jak
se liba se svoji byvalou pritelkyni, kterd& mu sedéla na kliné. Byla jsem naprosto zdrcena.
Nikdy jsem ani na vtefinu o svém zazitku nezapochybovala. Co se mne tyCe, byla jsem
prosté tam. Vidéla jsem vSechny, kdo v té mistnosti byli, a vS8echno, co se tam délo.

Dalsi den, kdyZ pro mé& muj pfitel pfiSel, pfivitala jsem ho slovy: ,Jak jsi jenom mohl I“ A co je
jesté podivnéjsi, nikdy se mé nezeptal, jak, nebo co vlastné vim. Oba jsme prosté védéli, ze
to vim.

Zivot Sel nezadrzitelng dal se vdemi svymi Uspé&chy i prohrami. Vdala jsem se a narodily se
mi tfi déti. Navzdory vSem problémdm bylo toto obdobi pro mé velmi Stastné. Po mnoho let
jsme bydleli v ciziné ve velmi materialistickém prostredi.

Pak pfislo velmi pochmurné obdobi. Mé manzelstvi se ocitlo v troskach. NaSe déti byly v té
dobé v internétni Skole, a ja méla pocit, Ze se naprosto vypafila moje tloha, kterou jsem ve
svém Zivoté zastavala. Kdyz jsme se s manzelem vratili zpét do Londyna, nikoho jsem tam
uz neznala. Potloukala jsem se sama sem a tam po naSem obrovském domé a v hlavé mi
stale dokola krouzily chmurné myslenky. Védéla jsem, Zze musim pry¢, rozvést se a nalézt
zpusob, jak si vytvofit pro sebe a pro své déti novy domov. Néjak jsem si musela vydélat na
Zivobyti, ale nic jsem neuméla a urovenh mého sebevédomi byla na bodu nula. Byla jsem
Uplné na dné.
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Pravé v okamziku nejhlubSiho zoufalstvi jsem zazila svoji prvni duchovni zkuSenost. Jak uz
jsem popsala v jiné knize, ,néjaka bytost* mé pozvedla ze stavu, ve kterém jsem uvazovala o
sebevrazdé, dala mi na srozuménou, Ze jsem ,ucitelka®, a postavila mé do mista, kde zacala
moje pout Vesmirem.

Nazvala jsem ji ,svételnou bytosti“. Nyni vim, Ze to byl andél — nadherny zlaty andél. Moje
mysl byla ale pro svét andélt zcela uzaviena. Bylo to proto, Ze nalezeli k ndbozenstvi, a tak
jsem ho nemohla nazyvat andélem, pfestoze vypadal jako tradi¢ni andél z obrazkd — i kdyz
si nevzpominam, Ze by mél jakakoli kfidla. Zdalo se, zZe léta tak, Ze klouze vzduchem nebo
obcas prudce vzleti do vySe, spis jako superman.

Po tomto spiritualnim zazitku jsem se zacala zajimat o duchovni vidce, ucila jsem se
rozmlouvat sama se sebou a obcas, tim, jak jsem se stavala stale jasnozfivéjsi, jsem je i
spatfila. Duchovni vidcové jsou vyvinutéjsi stvofeni duchovniho svéta, ktefi se nékdy, ale ne
vzdy, prevtéluji do hmotného téla na Zemi. Z pocitu obrovské lasky a soucitu, ktery k nam
citi, se rozhodli nas dobrovolné vést a pomahat nam v nasem duchovnim rdstu.

And élé nam pomahaji se stale vyvijet.

Z celého srdce jsem si prala stat se lécitelem a duchovnim ucitelem. Béhem dalSich dvanacti
let se maj Zivot od zakladd zménil. Vydala jsem se po duchovni cesté, ackoli to nebyla cesta
nabozZenska. Nyni jsem dosla k poznani, Ze vSechna naboZenstvi pfedstavuji stezku vedouci
k duchovni hofe. VSechna ndbozZenstvi uzndvam, ale k Zzadnému z nich nepatfim.

Ackoli jsem €as od €asu pocitovala, Zze okolo mé existuji andélé, rozmlouvala jsem nejprve a
predevsim se svym duchovnim vlidcem. Zazivala jsem v téchto letech mnoho duchovnich
zkusenosti.

Jednou jsem se vecer v lété koupala ve vané, vstfebavala jsem do sebe meékké teplo
bublinkové vody a rozjimala jsem o své pfisti seminarni hodiné ,lé&eni a duchovniho rastu”.
Prosila jsem o duchovni radu a ptala jsem se: ,Ceho se ma ta hodina tykat ?* Nahle se ozval
hlas, nebo spiS pfesnéji — silnd a jasna myslenka v mé hlavé fekla: ,Tvym ukolem je
seznamit je s Ié ¢éebnou silou and éld.”

Naprosto prekvapena jsem zvolala: ,Ale ja nevim vibec nic o IéCebné sile andéld.”
Hlas mi odpovédél: ,Ale ano, viS. Jen si toho zatim nejsi védoma.”

»LAch jo"“ fekla jsem, ,ale to pfece nemuzu udélat v prvni hodiné nového semestru. Néktefi
jsou tam poprve.“

Odpovéd pfisla okamzité: ,Kdo vede tvoji hodinu — tvé ego nebo tvé vyssi vedeni ?*

Chytila jsem se toho a zeptala jsem se: ,Aha, takZe to je ten rozdil mezi Ié€enim s pomoci
vudcdl, duchovnim lé€enim a Ié€enim s pomoci andéld ?*

Hlas odpovédél: ,Andélé vas oba vynesou k Bohu.“ Pfedpokladala jsem, Ze slivko ,oba“
znamena leCitele a osobu, kterd je léCena. Aniz udélal hlas néjakou pauzu, pokracoval:
.PotfebujeS skute¢né jasnou predstavu zlatého prostoru, do kterého pak takové andély
pozves. Udélej to.”

Rozmluva skoncila. Zcela ohromena jsem vyskocila z vany a jen tak, zabalena do ruéniku,
jsem napsala vSe, co se odehralo. TuSila jsem, Ze jakékoli dalSi informace, které budu
potfebovat, mi budou sdéleny, jesSté nez moje hodina zaéne — a méla jsem pravdu.
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(1)
KAPITOLA 1

Cojsouto and élé ?

,CO jsou to pfesné andélé ?“ zeptala jsem se.

M(j instruktor ohledné svéta and&ld mi fekl, ze andélé jsou vy3si duchovni bytosti. Rekl, Ze
bozska Prasila (nebo B uh) ustanovila and éle jako v Gidce, ochrance a pomocniky Jeho
tvorstva a uziva je jako Své posly.

Lidskym bytostem, jejichz duSe nejsou tak vysoce vyvinuté, bylo dano hmotné télo, aby mohli
na Zemi dale dusevné rust a rozvijet se.

Vsichni a vdechno je tvofeno vibracemi. Cim je takova vibrace t&73i, tim je objekt hutngjsi, a
z toho divodu mohou byt Zidle, stoly a lidské bytosti vidény a pocitovany.

Andélé maiji leh¢i a rychlejsi vibrace, takZe vétSinou nejsou pro lidské bytosti viditelni.

Jsou to oboupohlavni bytosti, které nemaji potfebu sexu, nebot jejich Zenské a muzské
aspekty jsou v naprosté rovnovaze. Kdyz dosahnou lidské bytosti kteréhokoli pohlavi ve
svém téle stavu perfektni rovnovahy Zenskych a muzskych energii, pfestanou pocitovat
sexualni touhu. Této Urovné dosahuji pouze velmi vyvinuté lidské bytosti, coz vysvétluje
skute¢nost, pro¢ je pro vétSinu lidi celibat tak tézky. Ti, ktefi o celibat usiluji, nejsou jesté
pFipraveni.

V jaké duchovni hierarchii se andélé nachazeji ? Obecné lze fici, Ze jsou na mnohem vysSi
arovni, nez jsme my, ackoli se stejné jako lidské bytosti liSi ve svém duchovnim rastu podle
dosazené urovné osviceni.

Lidské bytosti jdou po jiné vyvojove cesté nez andélé, takze se lidé jen zfidkakdy stavaji
andély a naopak.

MUj instruktor ohledné andéld mi fekl, Ze néktefi andélé jsou tady proto, aby lidskému rodu
pomabhali a slouzili mu. Psi, koCky a koné lidem Casto také slouzi a stejné i delfini, nicméné
se nachézeji na jiné vlastni a oddélené vyvojové cesté.

Lidské bytosti by nikterak neposlouzilo, kdyby se na Zemi vratila jako néjaky pes, a ani by
neposlouzilo delfinovi v jeho duchovnim ristu, aby se z néj stal ¢lovék. Z toho divodu se
andeélé, delfini, lidské bytosti, psi a jina stvofeni pohybuji po své vlastni vyvojové cesté, a
kdyzZ se stretavaji s jinymi druhy, dochazi také ¢aste¢né k jejich duchovnimu vyvoiji.

Pfedtim, nez jsem se s andély setkala a mluvila s nimi, nevédéla jsem, Ze existuje velké
mnozstvi jejich druhl, stejné jako je velké mnozZstvi lidskych ras, pfiCemz kazdy se uci a
roste na své vlastni duchovni cesté. Existuji andélé, ktefi se zasvétili Ié€eni, jini miru a jini
lasce.
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Ke kazdému paru pfichazi v okamziku svatebniho obfadu andé&l. Ukol takového andéla je
poméahat témto dvéma lidem, aby se od sebe neodloucili. A dokonce i kdyZ se manzelska
dvojice rozejde, jejich andél se je stale pokousi spojit dohromady.

A vSichni mame také svého andéla Strazného v okamziku svého narozeni, ktery je nam stale
nablizku. Samozifejmé, stejné jako nasi duchovni vadcové, mohou byt tito andélé pocitovani
jen potud, do jaké miry jim to dovolime. Velmi €asto k nam nemohou proniknout pFes
bouflivou vibraci naSich emoci, aby nds mohli obejmout tak, jak by si to prali.

Existuji i mali andilci, ktefi maji na starosti drobné Ukoly, a také obrovsti andélé s nekonecné
velkym mnozZstvim energie, ktefi se staraji o velké vesmirné projekty.

Andély najdete samozfejmeé v blizkosti kostell a katedral. Jsou také pfitomni vSude tam, kde
se lidé shromazdi z dlvodu nabozenskych nebo duchovnich. Andélé se hromadi v mistech
planety, ktera jsou nabita velkou silou. Jsou to obycejné mista plna krasy.

Existuji také obroviti andélé, ktefi maji v opatrovani velké hornaté kraje, lesy, hvézdy a
slunce. Existuji také abnormalné velci andélé, ktefi se nachazeji mimo naSi planetu ve
vesmiru.

Béhem let, a dokonce i v primitivnich dobach, se umélci védomeé ¢€i nevédomé naladili na tyto
duchovni sféry a vSechny mozné druhy andéli zachytili na obrazech, nebo ve formé soch.

Andélé také zpivaji. Ne nahodou se fika ,chéry andélské”. Mystici a duchovni mistfi je v
minulych dobéch zcela jisté slySeli a vidéli a tuto zkuSenost pak sdélili tém, ktefi ji byli
pripraveni vyslechnout. Andélska hudba je nebesky krasnd, jsou to zvuky, které nemuze lid-
ské ucho zachytit. Nicméné na nas maji tyto bozské zvuky vliv, pozvedaji nas, inspiruji a I1é¢i.
Tyto zvuky se dotykaji kazdé bunky naseho byti a méni nas, at uz si toho jsme nebo nejsme
védomi.

Samotna pfitomnost andéld mezi nami otevird brdnu naseho védomi k vySSim .a vétSim
moznostem. A je jich mezi nami v dnesni dobé vice nez v kterékoli jiné dobé& v minulosti.
Duvodem je to, Ze planeta Zemé& dosahla urcitého kritického bodu. Vyplenili jsme nasi
planetu a obklopili ji ttméf neproniknutelnou negativitou. Pan tvorstva rozhodl, Ze to tak dal
nemuze pokracovat. Nebylo nam dano svoleni nicit krdsnou Zemi. Zpuasobilo by to
nerovnovahu v celém vesmiru.

TakZze nyni musi lidské bytosti pozvednout své védomi na uroven, kde budou ctit Zemi,
pfirodu, vSechny druhy zvifat a jeden druhého — nebo musi odejit.

And élé se sem nyni shlukuiji,
aby nam vSem pomohli zvySit Grove 1 nasSeho v édomi.

(2)
KAPITOLA 2

And élé €ekaji na to, aby mohli pomoci
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Andélé v sobé maji tak obrovskou studnu lasky, Zze odpovédi hned, jak vySleme volani
vychazejici z hloubi naSi duSe. Maiji také obrovsky soucit s planetou Zemi, a to je duvod, pro¢
se objevuji v takové hojnosti, aby nabidli svoji pomoc v tomto obdobi neklidu, tisné a zmény.

Nasledujici dopis jsem obdrzela od Patricie O‘Flahertyové, ktera piSe o pfihodé, jez se ji
stala v obdobi hlubokého a naprostého zoufalstvi.

Byla noc a ja sedéla sama. Plakala sem a citila se straSné osaméle a zoufale, kdyz tu sem
LuslySela“: ,Nejsi sama. Jsme tady“, a zacala sem si byt vedoma toho, Ze je se mnou
v mistnosti spousta andélskych pratelskych sil. Laskavych a milujicich, pohybujicich se tiSe
sem a tam, a Ze jsou vSichni kolem mé. UtéSilo mé to a povzbudilo, a od té doby mi bylo
jasné, ze nikdy nejsme tak sami, jak sami sobé namlouvame.

Pokud je naSe potifeba dostatecné velka, andélé pfijdou, aby nam poskytli utéchu, vedli nas a
nékdy nam i hmotné& pomohli.

V knize The Power of Inner Peace vypravim historku o svém pfiteli, kterého tam nazyvam
Barry. Pracoval neuvéfitelné dlouhé a dlouhé hodiny na tom, aby udrzel sv(j obchod. Noc co
noc jezdil domd autem ve stavu naprostého vycerpani, kdy byl stézi schopen udrzet oteviené
oCi. Jednou v noci se nevyhnutelné stalo skutkem a on usnul za volantem a to tésné pred
tim, neZ dojel k velmi rudné hlavni kfizovatce. KdyzZ leknutim otevrel oci, byl uz v pofadku za

kfizovatkou a sjizdél dolu silnici.

Na sedadle vedle néj sedél andél, ktery drzel volant a navigoval auto. Jakmile se muj pfitel
probudil, andél zmizel a zanechal ho ve stavu naprostého zmatku a posvatné dcty.

Jsem presvédcena o tom, Ze my vSichni jsme neustale ochranovani svymi vlastnimi andély
straznymi a jinymi duchovnimi pomocniky. Jak jinak bychom se mohli jen za pomoci svych
omezenych lidskych smyslu hnat po dalnicich neskuteénou rychlosti a nesrazit se ?

VétSinou jsou pro nas andélé neviditelni, protoze jejich vibrace jsou pro lidské oko
nepostifehnutelné. Nékdy ovSem muizeme pozvednout své védomi natolik, Ze je vidime.
Jindy, kdyZ jsme ve stavu spanku nebo naprosté relaxace, zavoj mezi svéty se zten¢i a my
jsme schopni je spatfit.

Nejcastéji jejich pfitomnost a impuls energie pfichazejici odnikud, ktery nam pomaha, prosté
jen pocitujeme. Kdyz jsem psala tuto kapitolu, jeden kamarad mi vypravél o své matce, ktera
je velmi opatrna a pfizemni osoba. Jednou se snazila ze vSech sil zvednout nemozné tézkou

skfin. Néhle uslySela nézny a rychly Selest vzduchu a citila, jak je skfifi nadzvedavana
neviditelnyma rukama. ,Védéla“, Ze to byl andél.

V Bibli se hovofi o andélech, ktefi k lidem pfichazeji ve snu, aby jim pfedali néjaké poselstvi.
Déje se to stale, ale velké mnozstvi lidi vidi v téchto ,navstévach” prosté jen sny — vyplod
nasSi fantazie. Jak se nam lidskym bytostem asi musi vySSi duchovni svéty divit !

Jedna moje pfitelkyné méla strasny strach z létani. Kdyz se pokusila svému strachu celit,
dostala v letadle zachvat Silené a ochromujici paniky. Po mnoho let ji to zabrarfovalo
cestovat tak, jak by si byla prala.

Pozadali jsme pro ni o duchovni pomoc s tim, Ze jsme védéli, Ze pomoc pfijde vzdy, kdyz se
0 ni pozada, at uz ji védomé rozezndme a pfijmeme nebo ne.
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Tu noc se ji zdal sen o tom, Ze je v letadle, které bylo zaplnéné obrovskym zlatym andélem.
Kdyz se probudila, védéla, Ze ji bylo sdéleno, Ze je pro ni cestovani letadlem naprosto
bezpeéné. Nyni je z ni sebevédoma osoba, ktera €asto letadlem cestuje.

Nékdy k nam andélé pfichazeji béhem doby, kdy spime a dokonce nas i l€Ci. Jedna mlada
Zena, ktera se jmenuje Sharon, mi napsala a povédéla o svém uzdravujicim zazitku.

Zacalo ji znaéné bolet pravé koleno, ale nevédéla proé. Sla ke svému Iékafi, ktery ji vySetfil a
dal ji néjakeé léky. Vecer si lehla, aniz si Iéky vzala, s tim, Ze je za¢ne brat az od rana.

Tu noc se ji zdalo, Ze leZi na bfiSe a Ze mé& nohy lehké jako pirko. Prosté se jen tak vznasSely.
Byly stale spojeny s jejim télem a byly jen maly kousek nad zemi. Byl to bajecny pocit. Pak
zacaly jeji nohy masirovat zlaté ruce. To bylo také naprosto UZzasné.

Dalsi rdno bylo jeji koleno o mnoho lepSi a béhem nésledujicich nékolika dni bolest Uplné
zmizela. Nikdy nemusela bréat své leky.

Az k sob é vSichni povolame and ély,
aby nam pomohly se vylé éit,
bude to zcela jiny sv ét.

3)
KAPITOLA 3

Duchovni zazitek

Lesley pfisla na muj kurz ,Smysl Zivota“ a podélila se o svuj pfibéh, o svij duchovni zazitek,
ktery ji pfivedl na cestu hledani pravdy.

Pfed tfemi roky prozila velmi emocionalni a traumaticky rok plny mnoha osobnich ztréat.
ProtoZe zaZivala jeden 3ok za druhym, sedla si a pokouSela se pfijit na to, jaky ma Zivot
smysl. Nyni nasleduje to, co mi napsala, Ze se ji stalo.

O tyden pozdéji, v ¢asnych rannich hodinach, kdyz jsem jeSté spala, probudilo mé velmi
jasné ,bilé svétlo®. Bylo to néco, co jsem jeSté nikdy v Zivote nevidéla — bylo to tak jasné, ze

ozafilo celou moji loZnici. Nebylo to normalni svétlo. Nikdy sem se s nécim podobnym
nesetkala !

Nemusela jsem pfivirat oci, jako kdyz vas ozafi slunce nebo reflektory auta, Bylo to zafici
jasné ,ciré bilé" svétlo (ne oslepuijici, ale ,planouci”) a vyzarovalo nadherny teply pocit lasky,
jako by mi fikalo, abych se nebala. Divala jsem se upfené na tuto ,svételnou bytost”, ktera
mé naplriovala pocitem, Ze jsem milovana. Zdalo se, ze fika: , Ty vi§, pro¢ jsem tady — véF ve

mne.

Vzpominam si, Ze jsem c¢ekala na néjaké poselstvi a co se bude dit dal. Pak si vzpominam,
Ze jsem vidéla sebe samu, jak shlizim se stropu na své télo, leZici v posteli. Bylo to
neuvéfitelné. A pak, dfiv, nez jsem se nadala, jsem byla zpét ve svém téle a pretahovala

jsem si pefinu pres hlavu.
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Bylo to ohromujici. Stale na to myslim, a tak jsem zacala ¢ist knihy a zjistila jsem, Ze jsem
vidéla ,svételnou bytost” a proZila mimotélni zkuSenost.

Kdykoli jsou lidské bytosti navstiveny andély, fikaji, ze prozily ohromuijici pocit lasky a miru.
Andélé k nam opravdu pfichazeji, aby nam dali novy pocit jistoty a podnét pokraCovat v naSi
cesté.

Casto zjistuiji, Ze kdyz se s lidmi d&lim o své duchovni z&Zitky, reaguji na to tim, Ze se déli o
své. Pri jedné pfilezitosti jsem si jen tak povidala s jednim mladym muzem, ktery mi fekl, ze
kdyZ se rozeSel se svoji pfitelkyni, ocitl se ve stavu naprostého zoufalstvi. Bylo to, jako by
bylo celé jeho srdce a jeho duSe roztrhany na kusy a on nebyl schopen vidét zadnou
budoucnost. VSe, co vidél, byla jen Cernd tma. Z této temné propasti se nemohl velmi dlouho
vymanit.

Pak se dival jednou v noci smutné z okna na strom. Tento strom zacal byt pomalu svétlejSi a
svétlejSi, az uvidél jen Zhnouci zafi, uprostifed které byla tvar. Mél pocit miru a poprvé mél
pocit, Ze je mozné, aby zase Zil. Od toho okamziku zacal zase tkat nitky svého Zivota. Byl si
jisty, Ze ta tvar byla tvafi jeho strdZzného andéla.

And élé vzdy Si Fi mir a lasku.

(4)
KAPITOLA 4

Strazni and élé

Nas strazny andél je s nami po cely Zivot. Pfichazi k nam v okamziku naseho narozeni.
Nikdo nejde po své cesté na planeté Zemi sam. Kdybychom jenom védéli, kolik pomoci
vSude kolem nas v duchovnim svété je, necitili bychom se tak zranitelni a osamoceni. Pfi-
tomnost této pomoci si zaciname uvédomovat ¢asto jen v obdobi krizi.

Mary Millerova mi napsala pfibéh, ktery se stal jejimu synovi a ktery se tyk& jeho strazného
andéla.

Mdj pfibéh o andélech se datuje k roku 1980, kdy mdj syn zacal fidit auto. Jednou, kdyz se
nevratil domd do pdinoci, jsem se zacala strasné bat o jeho bezpedi. Pak mé mdj vnitii hlas
zacal pobizet, abych poprosila jeho strdzného andéla o pomoc. Mdj strach byl okamzité
vystfidan tvrdym spankem.

Pristi den u snidané mi syn vypravél o podivném zazitku, ktery zazil na cesté domd. Asi mili
od domova mu klesla hlava a usnul. Pak uslySel zvlastni hlas, ktery volal jeho jméno — byl to
zcela specificky hlas — ,ne tvdj, mami, nebo otcdv, ani kohokoli jiného, koho znam. Ale zcela
jisté bych ten hlas poznal, kdybych jej znovu uslysel.”

Ani jeden jsme nezapochybovali o tom, Ze to byl hlas jeho straZzného andéla. Neni tfeba fikat,
Ze od té doby nedam na andély dopustit. KézZ je takova Bozi pomoc stale p/i nas.

ZbozZnuji pfibéh, o ktery se se mnou podélila Mary. Tento pfibéh ukazuje, jak jsme vSichni
silné navzajem spojeni. Kdyby kazda matka, ktera se strachuje o své dité, pozadala
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strazného andéla svého ditéte, aby jej chranil — a pak by se uvolnila a divéfovala by této

v s

Vétsina rodi¢u si mysli, Zze se chovaji spravné, kdyz se o své déti strachuji. Ale neni to
pravda. Strach je tézka, hutnd a negativni vibrace. Kdyz ji nasmérujeme silou ke svym
milovanym détem, které jsou na nas psychicky napojeni, vystavujeme své dité nemoci,
nebezpedi a negativnim viivam. Cerny, t&Zky strach a energie starosti mGZe zpdsobit, Ze
naSe dité onemocni.

Kdyz ke svym détem vysilame lasku, lI€Civé a pozitivni mySlenky, obklopujeme je ochrannou
silou plnou radosti. Jestlize k tomu navic pozadame strazného andéla naSeho ditéte, aby
jeho ¢&i ji ochranoval, otevie naSe milujici energie tomuto straznému andélovi cestu, aby se
mohl s ditétem bliZe spojit.

Samoziejmé, Ze to muzeme udélat pro kohokoliv, at’ uz je to pfitel nebo nékdo cizi. Laska je
energie, ktera otevira srdce druhych, a my tuto milujici energii smérujeme pomoci svych
mySlenek. KdyZz poSleme ryzi paprsky lasky lidem, andélské sily se s nimi mohou spojit a
zaénou se dit zazraky. A jeSté mocnéjsi je, kdyz dame andélum pokyn, aby pomahali.

Naslouchejte své intuici a posilejte lasku lidem, ktefi se ocitaji v nouzi, v nebezpeci, ktefi
zaZivaji bolest nebo smutek. KdyZ mijite nemocnici, poZzadejte |éCebné andély, aby pomohli
tém, co to potfebuji. VaSe milujici prosba umozni andélum pfijit blize a IéCit mnohem
efektivnéji.

Andélé Ié¢i také zvifata. Pokud vite o néjakém zvireti, které je v tisni, pozadejte andéla, aby
mu pomohl. Urychli to uzdravovani takového zvirete.

Kdyz budete pfemysSlet o oblasti vale¢ného konfliktu, nezamérujte svoji pozornost na to
Spatné, co se tam odehrava. To podporuje temnotu. Misto toho si zivé predstavujte, jak do
této oblasti pronika svétlo. Pozadejte andéla, aby pomohl lidem, ktefi tam Ziji. VaSe modlitby
se tak stanou pro andély osvétlenou cestou, po které tam mohou vstoupit a pomoci.

Jestlize slySime, ¢teme nebo vidime Spatné zpravy v mediich, midZzeme se na chvili zastavit a
poslat do takové oblasti svételnou energii. Pomuze to vic, nez si uvédomujeme. Laska a
svétlo, které posilame, muze zabranit nestésti, mize pomoci ostatnim, nebo je muze i léCit.
Kazdy z nas hraje na naSi planeté néjakou duleZitou roli. MGzZete si myslet, Ze vaSe troSka
nemuZze nic zménit, ale kdyz se to secte s energii, kterou vysilaji ostatni, vytvori to obrovskou
vinu svétla, ktera maze pomoci u€init mohutné zmény, jez 1éCi lidi a mista.

Zlo, nebo strasné pocity oddélenosti od Prapodstaty, jak ja to nazyvam, se svétla boji.
Posilanim svételnych vin do mysli ,Spatnych® lidi a vadcu, ktefi povysuji svoji osobni silu nad
duchovni rast lidi, kterym vladnou, se vymyje potfeba vlady a zneuzivani, a je tak umoznéno,
aby se zase navratila svoboda.

KdyZ posilame milujici mySlenky ostatnim,

vytva Fime tak sv ételné mosty,
po kterych mohou kr4 ¢et and élé.

(5)
KAPITOLA 5
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And élé jsou vzdy nablizku

Poté, co se pfede mnou andélé zjevili, jsem byla velmi vzruSena myslenkou na svuj cyklus
prednasek o ,lé¢ebném a psychotronickém rozvoji“ a doufala jsem, Ze dokazu udrzet svoji
vibraci v dostate¢né ustaleném stavu tak, aby ke mné& mohli pfijit bliZ.

MuUj duchovni vadce mi Fekl, Ze andélé pracuji na zlatém paprsku a samoziejmeé i ja vidéla
tyto 1éCebné andély jako bélavou zlatou barvu. Méli barvu jako andélska bytost, ktera ke mné
pfiSla v okamziku mého zoufalstvi a ktera byla asi sedm stop vysoka.

M

j duchovni vidce mi fekl: ,Zlat4 je barvou moudrosti a zcela bezpodminec&né lasky. Kdyz
leci

u
¢iS pomoci téchto andéld, je to zlata energie.

Andélska energie v sobé obsahuje slunec¢ni teplo, a kdyz je ve vaSi blizkosti andél, nikdy
nebudete pocitovat chlad.”

K tomu jesté dodal, Ze andélé jsou nam stale na blizku, a kdyZz pracujeme s andélskou
energii, identifikujeme se s bytosti, ktera se pravée v takove blizkosti nachazi.

Tak jsme béhem kurzu sedéli tiSe a predstavovali si, jak zaplfiujeme mistnost zlatym svétlem,
az se nakonec ocitame v ustaleném zlatém prostoru.

Nez hodina zacala, bylo mi feCeno, abych kazdého pozadala, aby se svyma rukama dotkl
své vlastni aury. Poté jsme byli pfichystani pozvat andély, aby se naSi aury dotkli oni. To nam
da moznost citit milujici energii andélskych bytosti, které Cekaji na to, aby nam vSem
pomohli.

TakZe jsem vSechny pozadala, aby se snazili ucitit svyma rukama svoji auru a poté ji
pohladit. VSichni to muZzeme dokézat tak, Ze postupné pfiblizujeme své ruce bliz a bliz k
svému télu, dokud neucitime lehky odpor nebo jemné chvéni okraje své aury. Je to prakticky
zpusob, jak vyrovnavat jakékoli diry nebo nerovna mista, které se v naSi aufe mohou
vyskytnout, a byt tak vice chranéni. VétSina lidi to zaziva jako chladivé uklidnéni.

NasSe aura je naSim ochrannym elektromagnetickym polem. Je tvofena naSimi myslenkami.
Plané myslenky znamenaji, Ze mame slabou auru, ktera nas nechrani pred c€iny nebo
mysSlenkami ostatnich. Silné, pozitivni a milujici mysSlenky zajiStuji pevnou ochrannou auru.
Negativni myslenky vytvareji v naSich aurach diry, a kdyZz jsme ve stavu Soku, naSe aura
¢asto zcela mizi a my jsme velmi zranitelni vac&i vnéjSim silam.

VétSina z nas uz vidéla obrazky svatych, guru a posvécenych lidi, ktefi maji okolo své hlavy
nadhernou zlatou svatozafr nebo zlatou auru okolo svych tél. Jsou to barvy jejich ryzich a
duchovnich myslenek, jak je spatfili ti, kdoz byli schopni aury vidét.

Skoro vSichni jsme vidéli okolo mistnosti, kde se kurz konal, prstenec andéla, ktefi byli
pfitazeni naSi vyzvou a Cekali, az budou moci pomahat. Kazda osoba ve tfidé vyzvala
néjakého andéla, aby se pfibliZil a pohladil jeji auru. Ukazalo se, Ze je to zcela odliSné od
zklidnovani své vlastni aury. Byl to velmi silny pocit a nékolik lidi propuklo v plac.

Jedna z ucastnic kurzu nam vypraveéla o tom, co se ji stalo. Trpéla ochromuijici bolesti hlavy,
ktera trvala cely den, a ona si zoufale prala, aby k ni pfiSel andél. Myslela si, Zze by ji mohl od
téch strasnych bolesti pomoci, ale nikdo se neobjevil. Misto toho si okolo ni pohraval malic¢ky
cherubin. Usmival se a byl plny rozSafného veseli, ale stale jen krouZil sem a tam nad jeji
hlavou.
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Stale mu fikala: ,Pohlad moji auru®, ale on se jen usmival a pohraval si nad jeji hlavou. Cim
se citila byt vic frustrovana, tim vic se cherubinek usmival a lehce se nad ni vznaSel.
Nicméné, kdyz mavl kfidly a nakonec zmizel, po bolesti hlavy nezbyla ani stopa !

Na tomto kurzu bylo pfitomno nékolik zkuSenych Ié€iteld. PoZadala jsem je, aby se oprostili
od vesSkeré predpojatosti, vyprazdnili svoji mysl a polozili své ruce na auru osoby, se kterou
pravé pracovali, a nechali skrze sebe pracovat andély. VétSina z nich byla ohromena.
Skutec€né citili, jak jimi protékd mocna sila andélu.

Témér to samé se déje tehdy, kdyZ se otevieme a staneme se pfijimacim kanalem pro
boZzské |éCivé energie. Nicméné léCeni pomoci andéli vyvolavad zcela jiny pocit. Ve
skute€nosti se da fici, Ze je tento pocit ,zlaty".

Jeden z G€astnikd mi nasledné napsal tento dopis.

KdyzZ jste nds na vaSem lé¢ebnim kurzu seznamila s andély, mohl jsem skutecné citit velmi
jasnou a mocnou energii. Zvlast’ nadherny pocit jsem prozival p/i tom, kdyZ jsem se, spolu
s mladou Zenou, kterou jsem 1écil, odebral pro lé¢ebnou energii stémito andély boZzské
Prapodstaté. Od té doby Zzadam andély, aby mé navstévovali kazdy den. | kdyzZ je nevidim,
vzdy pocituji jejich teplou, milujici pfitomnost a dokazali, Ze jsem prfekonal i velmi tézké ¢asy !
Pozadal jsem je, aby pAsli, az budu na vaSem setkani, a oni opravdu pAsli a ja citim, Ze
predvedli skute¢né nejzazracnéjsi léceni !

And élé 1é i jasem.

(6)
KAPITOLA 6

Lécebna sila odpust éni

Poprvé jsem se setkala s Lynfou Daviesovou na jednom ze svych kurz( ,LéCeni pomoci

andéld“. Hned jsem si ji vSimla, protoze okolo sebe Sifila pocit tepla a radosti.

V pribéhu tohoto kurzu se s nami podélila o svuj pfibéh. Kdyz ji bylo tfinact, byla znasilnéna.
ManZelstvi se ji rozpadlo. A stejné tak i nasledujici velmi problematicky vztah. Utrpeni,
spojené s témito vzpominkami, bylo natolik intenzivni, Ze navstéva poradny nebo podobnych
terapii ji nahanéla strach.

Pochopila, Zze ma moznost volby. Mize bud nadale zZit se svym utrpenim a bolesti, nebo
muaze najit zpUsob, jak se toho zbavit a nasledné odpustit, aby tak mohla znovu zagit
normalné Zit.

Zvolila metodu ,znovuzrozeni, protoZe to neni postaveno tolik na inteligenci a mysleni jako
jiné terapie, a rozhodla se, Ze je tim mozné vylécit naprosto cokoli — at' je to jak chce
bolestné. S timto odhodlanim zacala na sobé spolu se svym léCitelem pracovat. Uvadim zde
pfibéh toho, co nasledné zazila.
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Po tomto rozhodnuti jsem zacala trpét nécim, co jsem pokladala za poruchu traveni — byla to
skute¢né znacna bolest kolem srdce. Béhem dalSiho sezeni, kdyz jsem dychala jako
obycejné, jsem nahle uslySela a ucitila pfimo nad svoji hlavou Sustot kfidel. VSechno se
zcela uklidnilo a svym vnit/nim zrakem jsem okolo sebe uvidéla obrovska bila krfidla. Citila
jsem se jimi byti zcela pohlcena a naprosto v bezpedi. A pak jsem uvidéla tvar néjakého
muze, ktery na mé dold zhlizel. Vypadal spis jako andél z filmu Wima Wendera ,, Wings of
Desire" — ohromny, silny a velmi, velmi nézny.

Rekl mi, Ze mé srdce je zlomené. Rekl, Ze to trva uz velmi dlouho a Ze ke mné prisel proto,
aby jej dal zase dohromady. Citila jsem ve svém srdci i okolo néj velmi teply pocit —
obrovskou energii a také pocit miru a jistotu, Ze je vSe v poradku a Ze jsem v bezpecdi. Ke
konci sezeni byla bolest pry¢ a jA mohu nyni o svém znasilnéni hovorsit mnohem lehceji a bez
pocitu bolesti.

Jsem pomérné dost pfizemni ¢lovék — ale od tohoto sezeni vyuzivam andélské obrazky a
citim se byt ochrariovana a opecovavana, coz je pro mé naprosto novy pocit.

Kdyz dame najevo sva odhodlani a otevieme se vSem novym moZznostem, za¢nou se dit
zazraky. Annie Rossiterova se svéfila se svoji historkou, kterd se odehrala po jednom kurzu.

Diano, byla jsem na jednom z vaSich kurzd. Otec mé jako dité znasilnil a ja jsem se snazila
pochopit, pro¢ jsem si vybrala zrovna tyto rodi¢e. Béhem kurzu jsem zjistila, kolik mam
v sobé zloby, ktera je nasmérovana k mym rodi¢am.

Vy jste mi pomohla se ji zbavit. To samo o sobé byl dosti ohromujici zazitek. Vratila jsem se
domd a citila jsem se byt otfesena v samych zakladech, ale ne nepfijemnym zpdsobem.
Prosté jsem jen potfebovala meditovat a byt v tichu a klidu. Tim, Ze jsem ze sebe nechala
odejit vSechnu zlobu, jsem se citila byt prazdna. Ackoli jste mé uvedla do stavu, kdy jsem do
sebe dychala lasku, chtéla jsem vic. Potfebovala jsem lasku, abych zaplnila prazdnotu
v mistech, kde prfedtim byla zloba.

Lehla jsem si na postel a vnitmé jsem se ztiSila. UslySela jsem velmi jemny zvuk, podobajici
se Sumeéni peruti. Pak jsem ve své mysli uvidéla bilé andély s nadhernymi bilymi kfidly a
zazivala jsem obrovsky pocit lasky, kterd mé naplriovala.

Tato udalost na mé méla skute¢né hluboky vliv. Uz v sobé nepocituji vibec zadnou zlobu.
Pred tim jsem za svdj Zivot vinila svého otce. Nyni je to pryc.

And élé mohou naSe srdce naplnit laskou.

(7)
KAPITOLA 7

And élé a deéti

Déti, predtim nez se jejich pam ét zcela uzav re, diky p Gsobeni t éZké vibrace planety
Zemé, €asto s duchovnim sv étem komunikuji a mohou si opakované vybavit své minulé

SVETLA ANDELU 14 www.andele-svetla.cz  www.vesmirni-lide.cz



Zivoty. Jedna maminka mi vypravéla, co ji jednou Fekl jeji tfilety syn: ,ViS ty co, mami, je to le-
gracni mit tyhle nohy. Pfedtim byly hnédé.”

Velké mnoZzstvi déti, zvlasté pak téch, které nemaji Zzadné sourozence, nebo jsou osamélé, si
hraji s neviditelnymi kamarady. Tito kamaradi, ktefi jsou pro dospélé oko neviditelni, jsou pro
tyto malické, ktefi maji stale jesté odi vidici duchovni kralovstvi, naprosto realni a viditelni.

Takové déti jsou téZ otevieny tomu, aby vidély skfitky a andély. U ditéte je prava polovina
mozku pro takove zazitky pfirozené oteviena. KdyZz se naSe prava polovina mozku zcela
vyvine, mame silngjsi intuici, psychiku i predstavivost. Je to ta strana mozku, ktera ovlada
lé€eni, moznost byt médiem, dale tvar¢i a uméleckou c&innost. Nicméné v naSi kultufe
inklinujeme k logickému mySleni a dokonale oznamkované Skolni praci s ddrazem na
soutézivost a Uspéch. Kdyz naSe déti ve véku péti let vstoupi do vzdélavaciho systému to-
hoto druhu, jejich pfirozena intuice, tvofivost a pfedstavivost se nevyhnutelné uzaviou.
VétSina d éti v obdobi mezi patym a desatym rokem p fFestdvd byt v kontaktu s
duchovnimi d étmi, sk Fitky a and ély.

AZ budeme ctit rovnocennost rozvoje pravé a levé poloviny mozku, dojde k transformaci celé
naSi planety Zemé. Pak tu budou existovat lidé na vysSi duchovni Urovni, ktefi budou mit
pfistup k mnohem vétSimu potencialu a budou Zit na vysSi Urovni uvédomeéni.

Jeanne Sladeova mi vypravéla svij pfibéh rozkoSnym zpévnym velSskym akcentem. Jako
vétSina Keltl i ona je pfirozenym médiem a byla jim, kam az saha jeji pamét. Narodila se
jako nejstarsi ze &tyF déti a vyrastala ve starém staveni v samém srdci Walesu. Cislo tohoto
domu bylo 33. Kazdé domovni &islo ma svoji vibraci. Rekla mi, Ze &islo 11 je obzvlast dobré
pro rozvoj intuice, jasnovidnosti a duchovnich schopnosti. Dum s ¢islem 22 ma vibraci
bezbfehého potencialu a Zivot v domé s €islem 33 znamen4, Ze je vSe mozné !

Jako dit&, které bylo stale zasnéné a citlivé na parapsychologické jevy, vidéla a hovofila s
andeély. Jeji matka pro to postradala jakékoli pochopeni a €asto ji posilala do jejiho pokoje,
kde Jeanne travila vétSinu ¢asu o samoté. Kdyz hovofila o andélech se svoji babi¢kou, fekla
ji tato stara Zena, aby si nevymyslela ! Kdyz ji fikali, Ze jeji realita je smyslenka, bylo to pro
ni znacné matouci. Nicméné stale pocitovala pomoc, kterou ji poskytovala pfitomnost jejiho
strazného andéla.

Kdyz ji potom bylo sedm let, bylo toto tiché a senzitivni dité zneuzito svym ucitelem ve Skole.
Détskym uvazovanim si myslela, Ze to n&jakym zpGsobem musi byt jeji vina. Ze se urité
chova néjak Spatné, kdyz se ji takova véc stala, a nikomu o tom nefekla. Od té doby svého
strazného andéla uz nevidéla. Vinou traumatu ztraty své nevinnosti a své duchovni podpory
potlacila vzpominky, tykajici se zneuziti a andéld.

V dospélosti se ji béhem terapie vSechny vzpominky na zneuziti vratily. Kone¢né ucinila
konec svému utrpeni a to jedinou moznou cestou — odpustila svému pachateli. V okamziku
odpusténi vykfikla: ,Ach, vidim zase svého andéla." Uvédomila si, Ze protoze si jako dité
myslela, Ze se zachovala Spatné a Ze znasilnéni byla jeji vina, ziskala v sobé pocit, Ze si
svého strazného andéla nezaslouzi. Kvili tomuto presvédceni uz ho pak nemohla vidét.

Jeannina dcera, kterd se zabyva jasnovidectvim, byla schopna komunikovat s Jeanninou
babickou, kterd zemrela. Tato babicka ji fekla, Ze seslala Jeanné duchovniho vudce, aby ji
pomohl s jejimi potlaenymi vzpominkami, protoZe citila, Ze se v jejim détstvi velmi provinila.

Ukazalo se, Zze Jeannina babicka byla také médium. Kdyz fikala Jeanné, ktera byla jesté dité,
aby si 0 andélech nevymyslela nesmysly, ve skute¢nosti sama andély vidéla.
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Pravdépodobné si jeji babi¢ka, kdyz byla jeSté na Zivu, myslela, Zze kdyZz popfe existenci

andéll, pomulze tak ditéti v tom, aby bylo ,norméalnéjSi a pro druhé pfijatelngjsi“. Z vyssi
perspektivy duchovniho svéta pochopila, jakou Skodu napachala, a snazila se to naprauvit.

Nyni, ackoli Jeanna andély nevidéla, pocitovala a zazivala obrovskou lasku, vychazejici z
jejich pfitomnosti.

Takové pribéhy z détstvi mi velmi ¢asto pfipomenou pohadku ,Cisafovy noveé Saty“. V tomto
pfibéhu rozhlasili dva podvodnici u dvora, Ze umi upfist kouzelné Saty. Jestlize je kupujici
Cestny a hoden svého postaveni, bude schopen tu nadhernou latku spatfit, ale jestlize je
kupujici hloupy a nepoctivy, bude pro néj latka neviditelna. Nikdo nechtél pfipustit, Zze ty
nakladné Saty nevidi. Sam cisar predstiral, Ze své noveé Saty vidi, protoze si myslel, Zze kdyby
pripustil, Zze je nevidi, kazdy by poznal, jak je hloupy a neCestny. Tak vySel ven do mésta bez
SatU a vSichni predstirali, jak jeho nové Saty obdivuji, pro pfipad, Zze by mohli byt povazovani
za hlupaky a nec€estné lidi. Jen dité vykfiklo: ,Cisaf nema nic na sobé.”

Dité ve své nevinnosti vyslovi pravdu tam,
kde v étSina dosp élych ze strachu ze zesm é3Snéni pop fe,
Ze vidi and éla.

(8)
KAPITOLA 8

And élé miru

Nikdy jsem neslySela dokonce ani o andélech miru, ale kdyZ jsem je uvidéla, védéla jsem
okamzité, Ze to jsou oni. Byli vétSi nez andélé, ktefi Ié€i, a méli odliSnou barvu. Tyto
nadherné zarivé bytosti byly Slehackové bilé a naCechrané s velkymi jemnymi kfidly. Jinak je
nedokazu popsat. Vyzarovaly teplo a pocit lehkosti a neuvéfitelného klidu.

O par dni pozdéji, poté, co jsem si existenci téchto andélt poprvé uvédomila, jsem poradala
kurz o vnitfrnim miru. Pravdépodobné to byl divod, pro¢ se mi ukazali. Jeden z G&astnika,
okouzlujici a velmi mily muz pracujici ve mésté, pfiSel na tento kurz o vnitfnim miru, aby se
zbavil stresu. Bylo mné hned jasné, Ze nema o duchovnim svété ani potuchy. Béhem
jednoho cvi€eni jsem si zaCala uvédomovat, Ze za nim stoji jeden z andéli miru a objim&
svymi kfidly jeho solar plexus. Na okamzik jsem zavahala, zda mu to mam fici, nebo ne.
Samoziejmé jsem ho nechtéla vydésit. Na druhé strané jsem nechtéla propast pfilezitost,
ktera by pro néj mohla byt velmi dalezita. Tak jsem mu fekla, Ze ho andél miru objima svymi
kiidly, a jestli se chce zaklonit a opfit se o0 néj, Ze ho bude drzet. Bez vahani tak ucinil a
nasledné mi fekl, Ze to byl baje¢ny a pfijemny zazitek. Citil se tim byt nadSeny a inspirovany.

Skute¢né doufam, Ze si s sebou odnesl mir v dusi.
O par mésicl pozdéji jsem se opét chystala ucit na vikendovém kurzu, tykajicim se vnitiniho
miru. Byla jsem v mistnim bazénu a jak jsem tak plavala a premyslela jsem o kurzu, moje

mysl se pravdépodobné musela zcela zklidnit a byt oteviena, nebot nahle fekl néjaky hlas:

,Chceme, abys predala dalezité poselstvi t&ém, které jsme tento vikend svedli dohromady. Mir

musi byt roz8i fen a toho m GZe byt docileno pouze v duSich jednotlive 1, ktefi jsou
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pFipraveni vzdat se svého souboje s druhymi lidmi. Mi r znamena naprosté odevzdani
se pocitu soudrznosti bez dokazovéni, Ze ja jsem le  pSi nez n ékdo jiny. “

.PresvédCi kazdého, aby si ve svém domé wvytvofil koutek miru. Nemusi to znamenat
zapaleni svicek, krystaly nebo ritualy. Je tim zamyslen prostor, ve kterém mate jen miruplné
mySlenky. Tento prostor muZe tvofit tfeba jen Zidle, ale v okamZiku, kdy si takové misto
vyberete, nikdy tam nevstupujte, dokud se vase mysl neuklidni a neurovna. Takové malé
zakouti je jako seminko miru. Bude kli¢it a rlst a ménit se ze slabého stonku, az se z néj
stane rozlehly ochranitelsky dub, ktery zapini a ochrani vas domov.

Zacnéte tim, Ze zasadite do svého domova jedno seminko miru. Pak zasazujte pomalu dalsi
a dalSi i do jinych mist. S ostatnimi stejné smyslejicimi lidmi vybirejte dalSi rozlicna mista.
MuZe to byt telefonni budka ve vasi ulici nebo néjaké zdkouti ve mésté, kde bydlite. Kdyz
kazdy z vas vstoupi do takového malého prostoru pouze s poklidnymi mySlenkami pokazde,
kdyZ se ocitne v jeho blizkosti, pak i kdyZ to bude trvat jen chvilicku, péstuje a rozviji misto
piné miru.

Ne vSechny, ale velka vétSina stromu predstavuji pevnou pidu pro mir na planeté Zemi.
Pokud se citite byt vyrovnani a klidni a mijite néjaky takovy strom, zastavte se, vydechnéte
tento vnitfni mir do stromu a nadechnéte mir z tohoto stromu zase zpét. Pomulze to posilit

~ v

mirova mista na Zemi a vdm to pomuZze stat se oporou miru — nékym, kdo muze mir Sifit."

Spiritualnim zadkonem je, Ze to, na co se soustfedime, nabyva na rozmérech. Andél miru mi
predal toto poselstvi:

Soust fed’ se na mir a strach se rozplyne.
Soust fed’ se na lasku a nendvist zmizi.
Soust fed’ se na radost a zarmutek se vypa Fi.
Péstuj kv étiny a plevel nezapusti ko Feny.

(9)
KAPITOLA 9

Duchovni olej

Jedno z poselstvi andélskych posli miru znélo: ,Nemuzes$ byt v miru, jestlize sou ¢asné
nékoho nechavas, aby m él nad tebou moc. Pokud m& n ékdo vliv na tvé myslenky a
pocity - a to az do té miry, Zzet & ovlivni, nejsi v miru. “

Kdyz mame kolem sebe pevnou a neporusenou auru, jsme diky ni chranéni a nikdo na nas
nemuze mit Zzadny vliv. Pokud je naSe aura diky naSim negativnim mysSlenkam kdekoli
poSkozend, jsme zranitelni a je pak velmi slozité citit se v klidu a miru. Aura ziskava na sile
diky nasSim vlastnim mocnym a pozitivnim mySlenkam. Takova aura je nepropustna. Potom
se citime v bezpedi.

Andélé mohou pfijit a naSi auru pohladit, pokud je o to pozadame. To okamzité naSi auru
posili a napomuze to naSi ochrané.

Znovu a znovu mi Fikaji Ze jen €ekaji na to, aby mohli pomoci, ale Ze je o to musim e
pozadat. Muzeme je dokonce pozadat, aby pomohli jinym, a oni to s radosti udélaji.
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Odpovidaji na nasi energii. KdyZ jedete v auté a slySite sirénu sanitky, pozadejte andély o
specialni pomoc osobé, ktera je v nesnazich. Nikdy nevite, jakou pozitivni silu date do
pohybu.

Mirovi andélé mé upozornili na souasného klienta, kterého budu nazyvat George, a k tomu
pfidali vzkaz, abych nezapomnéla, Ze jsou vzdy pfipraveni pomahat, pokud je vybidneme.

George byl velmi mily muz duchovniho zaloZeni a s dobrymi Uumysly, ale nachazel se v
naprostém vnitfnim zmatku. Citil se byt bezmocny a byl plny pocitl zloby a zasté. Negativni
emoce vytvareji v nasSich aurach diry, a protoZe jeho aura byla plna takovych dér, nemél
Zadnou energii a zac¢al byt psychicky nemocen. Hledal pfi¢inu tohoto problému.

Rekl mi, Ze v minulém Zivoté byl muéen a zradil své lidi. KdyZ jsem s nim zadala pracovat,
zaviela jsem o€i a okamzité jsem prfed sebou uvidéla obrazek, kde byl on spolu se
stovkami provaz a, které vypadaly jako hadice a byly k n  ému p fipevn ény.

Kdyz jsem sledovala jeden z téchto provazu, uvidéla jsem na jeho druhém konci dav lidi
zahalenych v Seru. Temna energie pfedstavovala strach a zlobu téchto lidi, jez zradil. Kazdy
z nich stale drzel provaz, kterym byl pfipoutany. Dokonce i nyni protékal timto provazem
jejich strach a zloba jako Spinavy kal hadici.

Samoziejmé pokud by byla aura Georga pevna a neporusena, nemohly by tyto provazy
proniknout do jeho prostoru. Ale jeho vina a zloba jim dovolily vstoupit. At uz byli tito lidé
znovu narozeni nebo ne, toto spojeni bylo stale aktivni. Aktivni byly také provazce plné zloby,
které ho spoutévaly s jeho neprételi.

ProtoZe vSechny tyto nezdravé provazy naruSovaly jeho auru, nemohlo se mu nikdy podafit,
aby byla silna a vyrovnana, takze byl velmi citlivy na negativni vlivy.

Andél mi fekl: ,Jak dobfe vis, jen jsme Cekali a prali jsme si pomoci. Po cely pfedchazejici
tyden chodil na tvé seance a pocitoval, Ze jsou pro néj velmi vyznamné, jen nevédél proc.
Bylo to proto, Ze jsi nas — andély svétla — Zadala o pomoc.

Kdyz jsi poprvé pozadala o milost, dala jsi do pohybu mocnéa kola — a lIé€ebny duchovni ole;.
My andélé mame obrovskou radost, kdyZz nas nékdo vyzve - jak jsi sama vidéla. Béhem
toho, co jsi zadrZzovala negativni energii, my jsme mohli uvolnit vS8echny ty provazy a vyvést
dusSe do svétla.”

Kdyz se nékomu chyli jeho €as ke konci, andélé mu pomohou pfejit na dalSi stupen jeho
cesty. NaSe modlitby maji ohromnou moc. Existuji duSe, které uviznou v tomto svété. Je to
zpusobeno bud tim, Ze jsou pfiliS pfipoutany k tomuto materialnimu svétu, nebo jsou svazany
negativnimi emocemi, jako jsou chti¢, nenasytnost nebo zloba. Také témto dusSim andélé
pomahaji prejit z jedné Urovné byti na druhou, ale velmi ¢asto k tomu potfebuji i nasi energii.
Obecné, ale i zcela specifické modlitby, které slouzi tomu, aby takovym duSim pomohly, maji
ve vesmiru velkou hodnotu.

Andélé tim, Ze osvobodili duSe, které byli ke Georgeovi pfipoutany, dovolili Georgeovi stat se
silngjSim, zdravéjSim a StastnéjSim.

VétSina z nas si neustale stéZuje na to, co nemda, nebo co nechce. Duchovni zakon fika:
.Kam sm éruji mySlenky, tam proudi energie. “ Takze kdyz si st éZujeme a reptame,
ziskdvame spiSe to, co prav € nechceme. KdyZz se zam éfime na to, co skute éné
chceme, pak toho p Fibyva.
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Kdyz stale dékujeme za to, co opravdu mame, téchto spravnych véci pfibyva neuvéfitelnou
mérou. Jestlize déti za néco dékuji s pocitem lhostejnosti, nebo jen automaticky, nebo chtéji
stéle vic, jejich rodiCe nemaji chut néco davat. Ale jestlize déti zafi radosti a dékuji od srdce,
rodi¢e maiji touhu jim davat stale vice a vice.

Vesmirna energie je stejnd. Tim, Ze dékujeme od srdce za vSechny dobré véci, které se
objevuji v naSem Zivoté, za dobré vlastnosti, kterymi oplyvame, za dary a talenty, které nam
byly poskytnuty, umoZfiujeme and&lim, aby nam pfinaseli stale vice a vice. Rikalo se tomu
podékovani za sva pozehnani.

Tim, Ze dékujeme, se C¢isti a projas nuje naSe aura.
Je to jen jiny druh duchovniho oleje,
a do naSich Zivot U je tak p Fitahovana hojnost.

(10)
KAPITOLA 10

And élé ob radu a ritual t

Kdekoli dojde k uzavieni néjaké smlouvy nebo zavazani se pfisahou, kdekoli je podepsan
néjaky svazek, je vzdy nablizku alespori jeden andél.

KdyZz je cokoli oslavovdno s pompéznosti a obfadem, jsou tam pfitomny doslova houfy
andéll. Pomahaji posilit silu takové udalosti. Pomahaji udrzovat pravoplatnost takového
svazku.

Pfi vzajemné pfisaze je dana smlouva zapsana do zapisu a urcity andél tam dochazi, aby na
dany projekt dohlizel. Napfiklad v pfipadé manzelstvi bude urcity andél s danou dvoijici stale
pobyvat a stane se tichym hlasem svédomi a moudrym vadcem, ktery se bude snazit, aby se
takova dvojice nerozloucila. Nicméné, vzdy mame svobodnou volbu. Pokud je snatek
uzavien z davodl vyhodnosti, nebo pokud se ani jedna strana skutec¢né (duchovn &, vnit né
— pozn. zpracovatele) nezavazala byt s tim druhym, takové manZelstvi neni povaZzovano
duchovnim svétem za opravdové manzelstvi a Zadny andél mu nebude pfidélen. Stejné tak i
odhodlani k pfisaze hraje velmi podstatnou roli.

PFfi svatebnim obfadu je pfitomno mnoho andéll, ktefi zpivaji, raduji se a naplfuji
svatebCany laskou a bozskym veselim. Samozfejmé existuji svatby, kde jsou lidé, ktefi se
jich a€astni, natolik pIni Uzkosti a nevyrovnani, Ze se jich Zzadna andélska energie nedotkne.
Nicméné andélsti hosté, jez jsou na obfadu pfitomni, ¢ekaji na to, aby mohli pozvednout
vibrace jednotlivych rodin, pokud jim to bude dovoleno.

Kdybychom se jen my, lidské bytosti, dokazali vice otevfit jejich pfitomnosti, jak by byl potom
Zivot svétlejSi a radostnéjsi. Stav, kdy zijeme v lasce, je stavem plnym jasu. Tudiz kdyZ jsme
zamilovani, jsme otevieni vlivu nebeskych pomocniku, a to at uz je madzeme & nemiazeme
vidét nebo pocitovat. To naplfuje milence nadhernym pocitem radosti a euforie. S andélskou

pomoci vidime v druhych jen to nejlepsi.

Kdyz naSe vztahy ztéZknou, uzavieme se a uz nejsme otevieni pfijimat pomoc svych andéld,
ktefi stale trpélivé Cekaji. VSude kolem nas je tolik ,Eekajici pomoci“, ktera je nam pfistupna,
jen kdybychom o ni pozadali a otevieli se ji.
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PFi kitu jsou vZdy pfitomni andélé. Opét jsou plni veseli a radosti na oslavé, ktera nasleduje.
VnasSeji do takové udalosti radost a energii ditéti, ktera mu ma pomahat na jeho cesté
zivotem.

Jakékoli mezniky na nasi pouti na Zemi jsou andély oslavovany. Pfichazeji na naSe
narozeninové oslavy, rGzna vyroci, promoce, ruzna rodinna setkani, oslavy nového
zameéstnani nebo povySeni. Jsou pfitomni téZ o vanoc¢nich nebo velikonoénich svatcich.
Zbozniuji vecirky, tim ovSem nemyslim néjaké alkoholické orgie, ale ryzi oslavy, kde se lidé
schazeji, aby se dobfe bavili a vyslovili své diky.

Kdyz uspofadame oslavy, tykajici se rozchodu nebo rozvodu, andélé se toho téz zucastni a
pfidaji své poZzehnani a energii na nasi novou Zivotni cestu. Diky tomu bude nas Zivot plynout
mnohem snadnéji.

Je nadherné, kdyz své narozeniny naplfiujeme radosti a Uctou. Nebeské bytosti nas pfi
naSich narozeninovych oslavach podaruji pomoci, ktera nas bude provazet po cely rok.
Koneckoncu nam byla nabidnuta zcela specialni moznost pfijit na tuto Zemi jako lidska
bytost a toto je vyroCi naseho pfichodu. DuSe stoji frontu na to, aby mohly vstoupit do
lidského t éla a zit na planet & Zemi, protoZze moznosti duchovniho r dstu jsou zde
skute ¢né obrovské. Kazdy den je nam nabizena neuv éritelna moznost, jak rozSi Fit své
védomi. V celém vesmiru neexistuje jiné takové misto, kde by dusSe mohly tak rychle
rast. Kdyz toto pochopime a budeme si toho vazit, s potéSenim a radosti pfivitAme kazdy
novy okamzik. Kazdé rano otevieme o€i s novym oCekavanim a zvédavosti. Jak mohu dnes
opét vnit fné vyrist ? Co se dnes mohu nau ¢€it ? Jaké vyzvy dnes zvladnu ? Jaké
obavy mohu p femoci ? D ékuji za tuto moznost.

V davnych dobach byly oslavovany vSechny obfady rliznych vyznamnych okamzik(, dokonce
i pfichod jara nebo nadchéazejici doba destl. | zaseti seminek a sklizen Grody si zaslouZzily
oslavu. Vychazejici slunce bylo vitano pozdravem.

V naSem domé jsme zavedli meditaCni ve€ery za Upliku a andélé jsou pfi nich pfitomni, aby
pozvedli a nasmérovali energii. Miluji posvatnou energii rituald.

Andélé se také samoziejmé nachazeji a veseli se i pfi pohfbech. Pro ty, ktefi maji odi, co
vidi, pfedstavuje odlozeni fyzického téla, které je nutné k tomu, abychom mohli projit dvefmi
a vstoupit do Svétla, ¢as k radosti. Andélé sméruji naSe modlitby, aby co nejlépe pomohly
osobé, ktera ,odchazi, a zpivaji, aby tak podpofili dusi zesnulého na jeho pouti.
And élé ob fadt a ritual G
jsou p Fitomni na vSech oslavach r Gznych vyznamnych okamzik .

(11)
KAPITOLA 11

And élé vnaseji sv étlo do temnoty

Zdalo se, Zze Gerard ma ve svém Zivoté vSe, pro co se da prozit. Pfijemnou a milujici
pritelkyni, dité, které zboZfuje, a par dobrych pratel. Mél ale také temné vzpominky. Jednoho
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dne se pokusil o sebevrazdu. Jeho rodina byla otfesena a premluvila ho, aby vyhledal
pomoc.

Skute¢né pfiSel na jedno sezeni, které mu pomohlo citit se dobfe na Sest tydna. Pak se stalo
néco, co opét rozjitfilo jeho staré vzpominky z détstvi. Znovu upadl do deprese a paniky a
pfiSel na druhou schlzku.

Tentokrat jsem mohla skute¢né silné citit pfitomnost andéll, proto jsem se rozhodla mu o
nich povédét. Poté jsem ho vratila zpét do détstvi a tentokrat jsme pozvali andély, aby nam
byli s le€enim napomocni.

Najednou ho obklopil prstenec andélt a vpoustéli do néj ryzi bilé svétlo. Bylo ohromuijici to
sledovat. Rozpustili pocit ublizeni a bolest toho malého zneuzitého ditéte, které v sobé stéle
nosil. Pfi tom, kdy zaZival jejich lasku a soucit, zaCal vzlykat. KdyzZ pFestal, tak fekl, ze se citi
naprosto bajecné.

PFi jiné prilezitosti jsem zavedla jednoho mladého muZe zpét do jeho détstvi. Zcela
spontanné sklouzl do minulého Zivota, kde byl Zenou a byl znasilnén. | kdyz se nyni narodil
jako muz, stéle si v sobé tyto vzpominky a pocity uchovaval.

Pracovali jsme na temnych pocitech zlosti a studu, které byly v minulém Zivoté potlaceny a
jez bylo nutno uvolnit. Objevil se krouzek andélu, ktefi se nad nim zacali vznaSet. Poradila
jsem mu, aby je pozadal o IéEebnou pomoc. Velmi jemné jej uchopili a on citil, jak ho nesou
stale vys a vys k vysSimu kralovstvi, dokud nevylécili jeho pocit ublizeni.

Védéla jsem, Ze se tento muz ocita v krizoveé situaci ohledné penéz a Ze uz nékolik let hleda
lé€ebnou pomoc. KdyZ na konci tohoto sezeni platil, fekl: ,Zaplatil bych cokoli za to, Ze jsem
se ocitl v nebi.”

Laskavost andéll je néco, o ¢em se Casto hovofri. Jeden obchodnik trpél hroznou obavou z
tyrani. Casto navstévoval zemé, které byly zndmé tyranim, a vzdy se citil byt ve straSném
nebezpedi.

Vratila jsem ho zpét do minulého Zivota, kde byl uvéznén a spoutan tézkymi fetézy a na
nasledky tohoto muceni zemfel. V okamzZiku, kdy to znovu proZival, se pfed nim objevil andél
a zbavil jeho télo fetéz(. Toto nadherné soucitné stvoreni vylécilo jeho zmucené télo a
odneslo je pry¢ klidné a velmi jemné. (Toto jsou jeho slova.) Jemnost této bytosti na néj
mocné zapusobila.

s wrs

And élé, kte Fi Ié€i, jsou soucitni a jemni.

(12)

KAPITOLA 12

/S &4

And élé |é ¢i naSe srdce

Andélé nam touzi pomoci a jsou na to pfipraveni. Jsou k nasi planeté pfitahovani v houfech a
Cekaji na to, az je nékdo povola. To jediné, co jim stoji v cesté, aby mohli pomahat, je, Ze jim
nejsme otevieni. Maji radost, kdyZ nam mohou pomoci s naSimi vztahy.
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Anna byla ve svém Zivoté velmi nerozhodna. Nevédéla, co si ma pocit se svym vztahem. Jeji
pritel trpél depresemi a jejich vztah byl v troskéch.

K mému potéseni pfisli do mistnosti andélé a dali mi najevo, Ze si s ni preji pracovat.

Pozorovala jsem, jak polozili dva andélé své ruce do jejiho srdce, a naplnili a vyhladili nékolik
trhlinek léCebnym svétlem. Kdyz s ni pracovali, byla zcela uvolnéna. Pak se pfesunuli k
jejimu solarnimu plexu. Vidéla jsem, jak odtud vytahli Sedivy chuchvalec. Anna mi fekla, ze
vytahli prach. Vypadal jako ztuhly prach v pytli z nadoby na odpadky. Kdyz andélé vytahli
vSechny Sedivé chuchvalce a vystavili je svételné energii, naplnili jeji solarni plexus laskavym
zlatym svétlem, které tam upevnili.

Po té mi bylo zjeveno, Ze je pfenesena na vrchol kopce, odkud maze pohlédnout dolu na svj
Zivot. Z tohoto mista vidéla, Zze ma jeji energie hnédou barvu jako rez a Ze je jeji pfitel k ni
pfipoutdn nezdravé zelenymi provazy. Tyto provazy Sly az do jejiho krku a dusily ji.

Pozadaly jsme andély, aby vstoupili dovnitf a tyto provazy rozpustili pomoci svétla, coz se
také stalo, a oni poslali svétlo pfimo ke kofenim téchto provazu, tak, aby bylo rozpusténo
naprosto v3e. Pocitovala pfitom zvlastni pocit.

Kdyz byly provazy pry¢€, fekla, Ze se citi divnég, jako by v jejim téle nezbyla Zadn& energie v
mistech, kde byly pfedtim tyto provazy. VSichni odnékud bereme svoji energii. Ona méla ve
zvyku napoijit se na svého pfitele nebo jiné lidi, kdyZ potfebovala energetickou podporu. Nyni
jsem ji poradila, aby se misto naplfiovani energii svého pfitele, jak to délavala dfive, napoijila
na Cekajici andély.

Kdyz do ni vstoupila ta ryzi a Cista energie, pochopila, Ze nikdy neméla vztah, ve kterém by
stala na svych vlastnich nohou. Vzdy byla na tom druhém zavisla a spoléhala na néj. Rekla
tichym hlaskem: ,KdyZ nejsem zranitelnd, nebude mi dana laska.”

KdyZ jsem ji pozadala, aby pocitila tu obrovskou kvalitu lasky, kterou by dostala, kdyby uz
nebyla nadale zranitelnou a potfebnou, zjistila, Ze by pfijimala mnohem zdravéjsi lasku a
actu.

Predstavila si Zivé, jak by vypadal jeji Zivot, kdyby si podrZela a posilila pocity celistvosti,
které nyni méla, a poprvé vibec tak pocitila smysl svého zivota. Citila se byt silna, velka a
sebevédoma.

Andélé pohladili jeji auru, aby tyto pocity podrzeli v jejim prostoru, aby tak méla moZnost
usporadat si tyto nové hodnoty. Kdyz oteviela oci, méla pocit, Ze je schopna ve svém Zivoté
pokracovat na mnohem silnéjSim zékladé.

O mésic pozdéji ke mné opét pfisla a fekla, Ze od té doby, co s ni andélé pracovali, pocituje
okolo sveho solarniho plexu teply zlaty pocit vnitfni jistoty.

Vypravéla mi, ze vzdycky Zarlila na pratele svého partnera, dokonce i na muze, a kdyby s
nimi Sel ven, udélala by hrozny vystup. Poté, co andélé ulozili do jejiho solarniho plexu pocit
sily a jistoty, zmeénily se dramaticky i tyto jeji pocity. Par dni po IéCeni andélu zatelefonovala
byval& pfitelkyné jejiho partnera a fekla, Ze se ji styska a chtéla by se s nim sejit. Anna mu
naprosto uvolnéné a bez obav podala sluchatko a fekla: ,Vezmi si to do kuchyné, kde si
muze$ v soukromi popovidat.”
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Zatimco si povidal se svoji byvalou pritelkyni, necitila zadny strach. A jeji nové sebevédomi
bylo odménéno. Kdyz se vratil zpét do pokoje, sdélil: ,Rekl jsem ji, Ze uz mam vazny vztah a
nechci se s ni vidét.”

(13)
KAPITOLA 13

And élé jsou vSude

Na konci jednoho sezeni jsem pozadala uc€astniky, aby méli po cely nasledujici tyden oci
oteviené a vSimali si, kde mohou andély zahlédnout. Byla jsem velmi pfekvapena odezvou.
Ukazalo se, ze jakmile jsme si jich védomi a jsme pro né pfistupni, andélé se zjevuji ve
vSech moznych momentech. To nutné nemusi znamenat, Ze to jsou nadpozemské bytosti
plujici po obloze !

Jedna Zena se citila byt velmi skli¢ena. Kracela ulici, po které Sla uz nejmin milionkrat a
vzhlédla UpIlné nahodou vzharu. Nad ni byl kamenny andél, ktery k ni shlizel doll a kolem
ktereho se rozlévalo slunec¢ni svétlo. Nikdy pfedtim si jej nevSimla. Najednou se v ni
rozprostiel pocit tepla a bezpedi.

Jedna z mych nejoblibenéjSich historek o andélech mi byla vypravéna pfi mém nasledujicim
kurzu a byla velmi prosta. Eileen peCovala o svého umirajiciho otce, ktery po delSi dobé
nakonec zemrel. KdyZ nesla na hrbitov kvétiny, pocitovala velky smutek a prazdnotu. Hfbitov
byl liduprazdny. Zastavila se na chvili u hrobu a vzpominala.

Pak se otocila k odchodu a dumala nad tim, kde asi jsou vSichni ti napomocni andélé. Tu se
pfed ni jakoby odnikud zjevila néjakd Zena a kracela smérem k ni. Tato cizi Zena fekla:
.,Neznas mé, ale ja tebe ano.”

Eileen fekla: ,Ach, kdo jste ?*

»LAndéla ", odpovédéla cizi Zena a odchazela pry€. Zanechala za sebou ohromenou Eileen,
ktera se nyni citila mnohem lépe. Védéla, Ze ji andélé pfipomnéli, Ze tam jsou.

Na konci jiného velmi zvlastniho 1é¢ebného kurzu pocitili vSichni dotek energie, kterd pred
tim proudila mistnosti. Kdyz jsme se na konci sezeni vSichni chytili navzajem za ruce, zaCala
jsem si uvédomovat, Ze za kazdou osobou stoji jeji strazny andél s rukama poloZzenyma na
jejich ramenech, pfipraveny obejmout, poskytnout podporu a chranit ji. VSechny jsme
pozadala, aby si to uvédomili.

Kdyz mél kazdy dostatek ¢asu na to, aby vstfebal tento nddherny pocit, doporucila jsem jim,
aby si pfedstavili, Zze kazdého z nich obklopuje zlata bublina. Kdyz sezeni skoncilo, jeden z
acastnika rekl:

.Fyzicky jsem citil, Ze mam na svych ramenech ruce andéla, a kdyz jste nas pozadala,
abychom kolem sebe umistili zlatou bublinu, andél ustoupil, aby udélal misto bubling, ktera
mé meéla obklopit.”

And élé jsou tu stale p Fipraveni nAm pomaoci.
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(14)
KAPITOLA 14

And élé nam pomahaji oprostit se od vSeho, co nas svazuj e

Debbie ke mné pfijela ve stavu naprostého Soku. Jeji matka, ke které méla velmi Gzky vztah,
byla pfevezena sanitkou do nemocnice na jednotku intenzivni péce, kde lezela v kdmatu.
Debbie si zcela pfirozené prala zustat u lGzka své matky, ale jeji pratelé ji premluvili, aby se
dostavila na schiizku se mnou. Jeden z nich ji ke mné pfivezl a ¢ekal na ni.

Jesté nez zacalo naSe sezeni, vstoupili do mistnosti andélé. Upozornili na to, Ze je velmi
pevné pfipoutdna ke své matce a Ze je velmi dilezité, aby se od ni oddélila, nebo oprostila
od své svazanosti. Diky tomu se bude moci jeji matka svobodné rozhodnout, zda se vrati
zpét, nebo zemre. Debbie takova predstava pfinaSela pocit zoufalstvi, ale protoze oplyvala
znacné vysokou urovni duchovniho porozuméni, pochopila, Ze je to tak spravné.

Uvedla jsem Debbie do stavu naprosté relaxace a pozadala jsem ji, aby si pfedstavila
vSechna pouta, ktera ji s matkou svazuji. Uvidéla Sedivé fetézy, které je obé obklopovaly.
Pozadaly jsme andély, aby tyto fetézy rozpustili. Andélé jemné odstranili vSechny fetézy, a
oddélili matku a dceru od sebe.

Kdyz byly vSechny fetézy pry¢€, uvidéla Debbie, Ze je jeji matka silnéjSi a Ze i ona sama se
citi Stastné a veétsi, jako kdyby vyrostla.

Pozdéji toho dne mi zavolala, aby mi fekla, Ze v ten samy moment, kdy byly obé zbaveny
fetézl, byl matce odebran ventilator a ona se posadila. Jasné citila, Ze to, Ze se zbavila
pfipoutanosti, v tom hralo zna¢nou roli.

O tyden pozdéji jeji matka zemrela. V tomto tydnu jim byla dana moznost, aby se spolu
rozloucily tak, jak je to spravné, a ja jsem presvédcend o tom, Ze se tak stalo diky andélam.

O par dni pozdéji ke mné pfiSla mlada Zena, protoze se nemohla odpoutat od své rodiny. Jeji
otec byl zlostny tyran, ktery ji nechtél pustit z domova. Vydiral ji prohlaSenim, Ze jestli odejde,
nebude se moci nikdy vrétit zpét. Nikdo z rodiny nebyl schopen se z téchto ,pout” vymanit a
vSichni Zili v domacnosti pIné zlosti, ticha a strachu.

Pfi prvnim sezeni si za¢ala uvédomovat, Ze jeji otec citil zoufalstvi nad tim, co by s nim bylo,
kdyby odeSla. S timto uvédoménim se dostavil pocit néhy a soucitu. Nyni uz pochopila, Ze
pouze potfeboval velké mnozstvi uklidnéni a lasky.

Sama jsem mohla pozorovat, jak se ji zmékc&ovaly rysy v obli¢eji v pribéhu toho, co se mu
jeji srdce oteviralo. Zjistila, Ze kdyby jeji otec citil, Ze jej skute€né miluje, byl by Stasten
natolik, Ze by ji nechal odejit, protoZe by védél, Ze se vzdy bude vracet.

Potom ji andél vzal, aby se na jejich rodinnou scénu podivala shora. Uvidéla spoustu
zlostnych Zadonicich tvari, které byly naplnény strachem a pocitem nejistoty. VSichni byli
uvéznéni v ¢erné lepkaveé Spiné a nikdo z nich se z toho nemohl dostat. Andél okolo ni nalil
dovniti této tdhnouci se hmoty zlaté svétlo a postupné ji osvobodil natolik, aby mohla
odplavat pry¢€. Pozadaly jsme andéla, aby uvolnil z této melasy i zbytek celé rodiny, a on tak
ucinil tim, Ze odtud vytdhl temnou lepkavou energii a vlil dovnitf vice zlata.
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Zanedlouho opustil jeji bratr domov a ona se zacala citit svobodnéjSi v rozhodovani o tom, co
chce délat.

And élé jsou svobodné duSe a pomohou nam, abychom byli t aké svobodni.

(15)
KAPITOLA 15

Léé&eni pomoci and élu

Kdyz jsem fekla jedné ze svych klientek, krasné mladé divce, ktera si proSla znaénym
utrpenim a prozila velkou ztratu, Ze piSu knihu o andélech, poslala mi nasledujici dopis o
svém zazitku, ktery se odehral v pribéhu nasSeho l1é&ebného sezeni.

And élé 1é €i hluboké rany

Prisla jsem k vam s pocitem, Ze jsem uvéznéna ve svych obavach a zcela frustrovana. Kdyz
jsem byla mala, stravila jsem dlouhou dobu v nemocnici trpéla jsem obrovskym strachem

v\

z toho, co by se mi mohlo stat pristé.

Pracovaly jsme na mém vnitmim ditéti, abychom dodali uvéznénému ditéti silu. Kdyz jsem
umistila své posilené trileté dité do solarniho plexu, p/Aisli dva andélé, aby nabidli svou
pomoc. Vytahli z mého krku skutecné dlouhy, cerny tlusty provaz, ktery vedl pfimo do mého
solarniho plexu. Byla jsem ohromena, protoze jsem to vSe skuteéné pocitovala.

Poté jsem pokrocili k jiné udalosti, kdy jsem se jako Sestileta citila byt znacné vydésena. Tito
andélé opét pAisli na pomoc. Uvolnili z mého solarniho plexu ¢erny dym. Poté vyzdvihli mé
vnitmni Sestileté dité, které bylo zacernalé dymem, k bozské Prapodstaté. Byl to tak bajecny
pocit, Ze jsem se nechtéla vratit zpatky !

Toto sezeni bylo velmi silné a ja jsem pocitovala Stésti nad tim, Ze bylo vSude kolem mé tolik
pomoci. Byla jsem potéSena, Ze existuje zpusob, jak I&Cit hluboké rany a meénit frustrujici
vzorce chovani, které se v mém Zivote vyskytuiji.

Uvoln éni pocit i opust éni

O par tydnd jsem k vam p/isla znovu. Prozila jsem straslivy tyden, kdy se mi zacali vynorfovat
staré emoce a zcela mé pohltily. Hlavnim tématem byly pocity opusténi — pocity, Ze jsem
nechténad a nemilovana. Kazdé rano jsem se budila velmi ¢asné a pripadalo mi, Ze mam
srdce rozervané na kusy. Bylo to natolik intenzivni a nepfijemné, Ze jsem zacala citit touhu
sebe sama znicit, jen abych ulevila svému utrpeni. Védéla jsem, Ze tyto pocity pochazeji
z minulosti, a uZ jsem mésice pracovala na tom, abych si vytvofila lasku sama k sobé, ale
nyni jsem byla v koncich.

Béhem sezeni jsem uvidéla velké mnoZzstvi andéld s konvici plnou zlaté tekutiny. Jemné ji
potreli moji auru a opét jsem byla ochromena tim, Zze jsem skute¢né mohla citit jejich energii.
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Poté jsem trochu pracovali s mym vnit/nim ditétem, do ¢ehoz se andélé zapojili! Chtéli mé
vnit/mi devitileté dité vyzvednout ke svétlu. Poté mé chtéli vzit vzharu k bozské Prapodstaté.
Zeptala jste se mé, jestli chci vystoupit nahoru k této Prapodstaté, nebot’ by to znamenalo
ocCisténi. Bala jsem se toho, ale rfekla jsem, Ze pdjdu, protozZe jsem byla na konci svych sil !

Tak jsem musela nadechovat svétlo a vydechovat vSechny mozné véci véetné zloby, viny a
zavisti. Poté se z obou stran objevil jeden andél a oba mé prenesli k bozské Prapodstaté. Po
cesté vzhdru mi bylo strasné. Pak jsem pocitovala skute¢né hlubokou depresi a zoufalstvi.
Poté, kdyz jsem dostoupila az k Prapodstaté, méla jsem pokleknout pred vladci karmy, kteri
dohliZeli nad karmickymi zaznamy. Ti nechali milosrdné rozplynout mé utrpeni.

Po obou stranach jsem méla jednoho andéla a vidéla jsem zarivé bilé svétlo. Na ¢elo mi
nakreslili bily kfizek a na srdce ruku. Moji pozornost pfitahoval bily krizek, protoze jsem
mohla citit jeho teplo a tvar pfimo pfed svoji hlavou — a v tom okamzZiku byli vSechny pocity
nemoci a deprese a napéti v mych ramenech a krku odplaveny pryc !

Vidéla jsem sama sebe, jak kle¢im a mam na cele bily kfizek. Pak nastala chvile, kdy jsem
se méla vratit zpét domd. Skuteéné jsem si préla zdstat a vychutnavat si svdj pocit. Bylo to
skute¢né nadherné, zcela zvlastni a posvatné, ale trvalo to jen par vtefin.

Byla jsem v UZase nad pocity, které jsem proZivala ! V té dobé jste mi rfekla, Ze jste jeSté
nikdy nikoho k bozské Prapodstaté nevzala, a Ze ja jsem méla kolem sebe mnoho pomoci.

Od tohoto sezeni uz jsem nikdy netrp éla straSnymi pocity opust éni a zcela v éfim, Ze
and élé oplyvaji schopnosti |é cit.

Zbaveni se deprese

Treti velkolepé andélské |éceni, které jsem proZzila se odehralo v dobé, kdy jsem upadla do
temné diry deprese. Tato deprese neustavala po dobu dvou tydnd. SnaZzila jsem se, jak jsem
jen mohla, abych se z toho dostala, ale stale jsem spadavala zpét.

Zcela mé to pohltilo a mélo to vliv i na moji praci, protoZe vSe ztratilo rovnovahu. V tomto
okamziku mi bylo jasné, Ze jedinym zpusobem, jak se z toho mdzu dostat, je pozadat andély
o pomoc ! PAsla jsem za vami, abychom spole¢né nastolily ten spravny stav, kdy k nam
mohou p#ijit andélé a pomoci !

Mé vnitini malé dité bylo na dné ¢erné jamy plné hadd. Andélé tyto hady odstranili, naplnili
jamu v mém solarnim plexu zlatym svétlem a vynesli mé dité do tohoto svétla.

Zdalo se to byt naprosto jednoduché, avSak obsahova lo to neuv értelnou silu, nebo ¢
ihned poté moje deprese zcela zmizela !

Od té doby andélum bezmezné davérfuji ! Velmi ¢asto je Zzadam o Ié¢ebnou podporu a
pomoc. Nikdy jsem Zadného jeSté nevidéla, ale nesmazatelné se mi do paméti vtiskla
prfedstava celé skupiny duhové zbarvenych andéld, ktefi mé vynasSeji vzhdru ke svétlu, a
budu vzdy citit jejich laskavou energii. Andélé vylécili dokonce i mého koné, kdyz se dusil.

A tak vam mnohokréat dékuiji za to, Ze jste mé s andély seznamila !

Tato Zzena uz ke mné nikdy nemusela chodit jako k prostfednikovi. Nyni uz sama umi vyzvat
andély, aby prisli a Iécili.

SVETLA ANDELU 26 www.andele-svetla.cz  www.vesmirni-lide.cz



(16)
KAPITOLA 16
Hlas trubky

7 v

Stejné jako existuji andélé, ktefi 1&Ci, existuji i andélé radosti, harmonie, milosti, divéry a
jakékoli jiné myslitelné hodnoty.

ProtoZe se jejich energie lisi, vypadaji rozdilné. Zjevuji se v barvach, které jsou v souladu s
jejich energii, a jejich roucha jsou riznych stylt a zvyklosti.

Jako vsichni ostatni andélé i tito vzdy na naSe modlitby odpovédi, pokud je pfimo zavolame o
pomoc. Diky novému vhledu a uvédoméni budeme Zadat spiSe, aby ndm byly seslany
pozitivni hodnoty nez materialni véci.

Pfi jednom mém kurzu jsem doporucila Gcastnikim, aby pozadali andély o seslani
pozitivnich hodnot, po kterych touZzili. Jedna mlad4 Zena pozadala andély o ochranu, jasnost,
vnitini mir, spravny smér a zdravi. Uz nékolik let byla nemocna. Kdyz pozadame, je nam
dano. O dva tydny pozdéji jsem ji potkala a toto mi vypravéla:

Par dni po tomto kurzu jsem potkala pritelkyni, ktera mi dala lahvicku obsahujici smés oleju
na ochranu moji aury. Nezadala jsem o tento olej. Méla prosté potfebu jej pro mé udélat.
Mezi pfisadami byly fenykl na ochranu proti duSevnim zachvatum a rozmaryna Iékarska na
ochranu a jasnost psychiky. Citila jsem, Ze je to okamzita odpovéd na mou prosbu o ochranu
a jasnost. Moje mysl se zlepSila témér okamzité.

Nasledujici den mi doSla vaSe kazeta s vnitrhim mirem, kterou mi nékdo poslal. Poslouchala
jsem ji a citila jsem se klidnéjSi a zcela utiSena. Védéla jsem, Ze ji mohu uzivat k nalezeni
vnit/miho miru, dokud ve mné nebude pevné zakotven.

Nékolik tydnd predtim jsem poslala pro jasnovidny text a Zadala jsem o radu, jakym smérem
se mam v Zivoté vydat. PfiSel v ten samy den a ja jsem vnit/é souhlasila se v§im, co v ném
bylo napsano. Ke konci tydne jsem se vydala na vylet do Stonehenge, kde mi byli pfedany
urcité informace, které obsahovaly vyzvy tykajici se mé budoucnosti. Bylo mi fe¢eno, abych
nasledovala hlas svého srdce. Poté jsem poslouchala vaSi kazetu o Vlastni hodnoté, ktera
mé vybizela, abych nasledovala své srdce. Vybrala jsem si obrazek andéla, ktery také rikal:
.,Nasleduj své srdce.”

S mym zdravim to ale stale nebylo v poradku. Nastésti mi zavolal jeden pritel, aby zjistil, jak
se mi vede. Byl odbornikem na vyZivu, ddkladné mé zdravotné vySet/il a zdsobil mé vitaminy
a mineraly.

Poslala jsem andéldm modlitbu dikd. Odpovédéli na vSech pét véci, o které jsem je prosila,
ale ja jsem se stale citila byt velmi unavena a nebylo mi pfili§ dobre.

DalSi den mi napsala nasledujici pfibéh:

Andélé mne vylécili co se ty¢e mé emociondlni sféry a diky nim se tak u mne odehraly pfimo
zazra¢né zmény. Domnivala jsem se tedy, Ze by mé mozna mohli vylécit i v oblasti télesné

SVETLA ANDELU 27 www.andele-svetla.cz  www.vesmirni-lide.cz



sféry, slitovat se a zbavit mé mé uUnavy po viréze ! Byl by to vskutku zazrak, nebot’ tato
Unava uz pretrvavala nékolik let.

Tak jsem si lehla, Ze budu meditovat, a kdyz jsem tak ucinila, ucitila jsem u své hlavy
obrovského andéla, ktery mél poloZzené ruce z obou stran mé hlavy. Bylo jasné, Zze mé
umysly byly dostatecné silné na to, aby ke mné pirilakali andély.

Pozadala jsem, abych byla vzata k bozské Prapodstaté a aby mi byla dana milost zbavit se
své nemoci. U této Prapodstaty jsem byla poloZzen& na zem a prikryta bilou latkou. Okolo mé
bylo velké mnoZstvi andéld — alespor dvacet — a mdj andél byl stdle u mé hlavy. Vidéla jsem
zafivé zlaté svétlo, které svitilo mezi andély, oblecenymi v bilé barvé.

UslySela jsem hlas trubky. Pohlédla jsem vzhdru a uvidéla dva andély, ktefi se nade mnou
vznasSeli. Zachytila jsem jejich hodnosti — cherubin a serafin — a pochopila jsem, Ze stoji
v andélské hierarchii na samém vrcholu. V tom okamziku jsem si dokonce ani nebyla jista,
jestli to vibec byla andélska jména.

Zeptala jsem se, pro€ se ozyva zvuk trubek a bylo mi fe¢eno: ,ProtoZe jsi mimoradna osoba.”

Pozadala jsem, aby mi byla dana milost k odstranéni mé nemoci. Pristoupila ke mné bozska
sila v podobé bilého oparu a prosla mym télem od koneckd prstd u nohou az k hlavé, aby tak
odstranila vS8echnu negativitu. To se opakovalo ctyrikrat.

Poté jsem byla naplnéna zlatym paprskem svétla od hlavy az k paté. Vidéla jsem ten Gzasny
zafivy zlaté se tfpytici paprsek svétla, jak se pfiblizuje k mé hlavé, ale zpocatku nemdze
proniknout dovnitf. Andélé tedy uZili zlaté tekutiny, aby ocistili kanal, prochazejici moji patefi.

Jakmile svétlo proniklo dovnitf, za¢alo pomalu rozlévat svoji zafi vSude kolem sebe do vSech
bunék mého téla. Citila jsem je pfedevSim v horni poloviné.

Préala jsem si zistat u bozské Prapodstaty, aby zacalo l1éceni fungovat. Pak jsem v hlavé
ucitila nesmirné teplo, které se soustfedilo pfevazné na mdj zatylek, na samém vrcholku mé
patere. Toto teplo bylo uvnit?. Mdj andél byl stdle u mé hlavy. Pak se moje hlava po par
minutach zcela procistilo a ja se citila byt skute¢cné plna pohody. Bylo to jako nahlé
osvobozeni.

Pres télo jsem méla umistény dlouhy, Uzky svételny kfizek. Poté jsem sestoupila od
Prapodstaty do svého srdec¢niho centra a do sveho téla. Bylo mi fe¢eno, abych sedm dni
odpocivala.

Pozdéji jsem se citila byt skute¢né zcela v pohodé. VSechny mé obavy, strachy a negativni
mysSlenky zmizely.

And élé citi velkou radost nad tim,
Ze jsme mimo fadné bytosti.

(17)
KAPITOLA 17

And élé barev
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Lékafi vyuZivaji ultrazvuk k tomu, aby odstranili negativni energii soustfedénou do
bolestivych kloubl. VyuZivaji ultrafialové paprsky, aby v téle uvolnily ur€ité nedobré stavy.
Vime o tom, Ze takovéto uZziti zvuku a barvy dokaze efektivné IéCit. Nicméné je to velmi na-
silné vyuZziti zvuku a barvy. Je to spi$ jako bychom k rozlousknuti ofiSku pouzili palici.

Kazda barva ma svoji vlastni vibraci a energii, které nas ovliviuji, i kdyZ si to na védomé
arovni neuvédomujeme. Zafivé Cervena nas nabije energii, zatimco zelena nas uvede do
rovnovahy a modra utisi. Zlutd nam pomaha se soustiedit a indigové modra zklidni nasi mysl.
Barvy, které nanaSime na stény svych domovu, na nas maji také vliv. Barvy, které si
vybirame na sebe, odrazeji naSi osobnost, nebo nam poskytuji néco, ¢eho se nam
nedostava.

A stejné tak, kdyZ jsou vhodné zvolené barvy nasmérovany k lé€eni téla, pronikaji do bunék
a dodavaji jim energii nebo rozpoustéji energii negativni. Zatimco jedno onemocnéni muaze
zareagovat na jednu urcitou barvu, jiné muze byt negativné ovlivnéno jinou barvou.

Napfiklad rakovina reaguje na zelenou, coz je barva srde¢niho centra, a je tedy zapotrebi,
abychom méli své srdecCni centrum oteviené a uvolnéné, aby jim tato barva efektivné
prochézela. Lidé, ktefi se nachézeji ve stavu Soku, nebo ti, jejichz mysl je nutno zklidnit,
reaguji na indigové modrou. Ten, kdo trpi depresi, bude pfiznivé reagovat na teple ¢ervenou
a oranzovou.

LéCeni barvami je velmi efektivni a nyni se dostava stale vice do popfedi. Néktefi 1éCitelé
maji ohledné barev znac¢nou intuici a vybiraji pro své pacienty ten nejlepSi odstin. Jini

v vs

nedokazou vidét barvy tak jasné, nebo si tolik nevéri, Ze dokadZou vybrat tu spravnou.

To, co si neuvédomujeme, je, Ze andélé barev jsou vzdy nablizku, aby nam pomohli. Kdykoli
se zamyslime nad néjakou barvou a pro nékoho ji navrhneme, andél tomu bude pfitomen a
pomuUze nam. KdyZ jej pozadame o pomoc, uvolnime se a dovolime mu, aby pfevzal vedeni,
muazeme si doprat odpocinek. MGZeme si byt jisti, Ze vybere pro naSeho pacienta tu spravnou
barvu s nejlepsim G€inkem.

Pokud se soustfedime prilis silng, tyto sily brzdime. NaSim ukolem je udrZzovat se v
uvolnéném soustifedéni, aby tak andélé mohli skrze nas pracovat.

Pokud chceme sami néjakou barvu vizualizovat, je vzdy bezpecné soustfedit se na bilé
svétlo. Toto svétlo v sobé obsahuje vSechny barvy spektra, takze si andélé mohou vybrat a
namichat jakoukoli barvu, ktera je pro pfijemce nejpotiebné;si.

Bila je barva, ktera je ryzi a ochranna, a kdyz pro ochranu pouzijeme bilé svétlo, stavame se
nenapadnutelni. MUZzeme si byt jisti, Ze se andélé u nas objevuji ve velkém podtu.

O sile bilého svétla jsem hovofila na jednom ze svych kurzd a jedna U€astnice vypraveéla tuto
pfihodu. Tato Zena oplyva znacnou mérou jasnozfivosti a vzdy vidéla okolo lidi jejich energie.
V té dobé byla zaméstndna v obchodé a jednou tydné musela nosit domu velky obnos
penéz. Jednou vecer po praci stala na autobusové zastavce a ¢ekala na autobus. Byla zima
a byla uz skoro tma. V kabelce méla celou trzbu.

V Seru uvidéla pfichadzet néjakého mladika. Z jeho energie vyCetla, Ze ji chce pfepadnout.
Stahla se do sebe a seviela pevné svoji kabelku, jako by to udélala vétSina lidi ? Ne.
Uvolnila se, jak mohla nejvice a obklopila se bilym svétlem. SlySela mladikovy kroky, jak se k
ni blizi a jsou stale bliz a bliz. Najednou se kroky zastavily a ona oteviela oci. Uvidéla
mladikovu ruku natazenou k tomu, aby ji sebral kabelku, ke které se ale nemohl dostat skrz
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bilé svétlo okolo ni. Ve tvafi mél vyraz nepopsatelné paniky. Pak se otocil a utikal pry¢, co
nejrychleji mohl.

KdyZ se uvolnila a vizualizovala si okolo sebe bilé svétlo, umoZnila andélské ochrané, aby ji
pfiSla na pomoc.

Kdyz jsem tento pfibéh vypravéla jednomu pravnikovi, usmal se a vypravél mi sviij zazitek se
silou bilého svétla. Rekl, Ze to bylo poprvé, kdy jej prozil, ale Ze pevné véfil tomu, Ze mu
zachranilo zivot.

Jel s néjakymi préateli autem na kontinent. Tito pfatelé jeli extrémné vysokou rychlosti a on
citil, Zze jim hrozi bezprostfedni nebezpeci. Mél moznost volby, bud propadnout velmi silné
Gzkosti, nebo davérovat duchovnim silam. Rozhodl se uvolnit a ochranit se bilym svétlem.
Jakmile to udélal, opfel se dozadu a védél, Ze se mu nic nestane.

Jak se tak hnali krkolomnou rychlosti po dalnici, najednou auto, které jelo pfed nimi, pichlo.
Tocilo se po celé silnici, ale néjakym zadzrakem — nebo diky ochranné sile andélu svétla —
je minulo a jejich auto neutrpélo ani Skrabnuti.

Aby sila bilého svétla fungovala, je nutné, abychom v né véfili ? Jako vSe ostatni i toto se
fidi duchovnimi zakony vesmiru. V urc€itém bodé, kdy jsme uvolnéni a naplnéni daveérou, k
nam andélé mohou pfijit bliz a pomaoci.

Pevné véfim, Ze vira jednoho Clovéka je silngjSi nez nakumulované pochybnosti velkého
mnozstvi lidi.

PFi jednom kurzu mi jedna Uc&astnice, Celia, vypravéla, Ze ji jeji pfitelkyné vzala na kurz
|é€eni. Trochu se opozdily, ale véfily, Ze tam pro né zlstane volné parkovaci misto. Jezdily
kolem dokola, ale nemohly Zadné najit. Nakonec projely mistem, kde byla zaparkovana auta
na zakazu stani a zastaveni. Pfitelkyné Celie fekla: ,Budeme se dnes podilet na Bozim
konani. MGZzeme zde bezpecné parkovat.” Vystoupila z auta a umistila okolo néj bilé svétlo.

Celia byla velmi znepokojena a rozruSena. Celé dopoledne méla strach z toho, Ze budou mit
za stéraCem listek s pokutou, ale jeji pfitelkyné nepocitovala zadné obavy. V dobé obéda
chtéla jit Celia zpét a zkontrolovat, jestli auto nema boti¢ku, nebo neni odtazeno. Jeji
pritelkyné byla jejim chovanim zmatena, protoZe védéla, Ze auto je ochranovano bilymi
andély.

VSechna ostatni auta v ulici méla pod stéraem pevné pfipevnény listek s pokutou. Jejich
auto bylo netknuté.

Celia byla ohromena. KdyZ pochopila, kolik obav vysilala do parkovaciho prostoru, zacala si
uvédomovat, Ze andélé bilého svétla byli mnohem silngjSi nezli jeji negativita.

And élé jsou siln éjSi nez naSe pochyby a obavy.

(18)

KAPITOLA 18
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And élé vyslySi naSe modlitby

Joanna se pfiznala, Ze méla hrazu jit na domluvené setkéni, jez ji mélo osvobodit od
sexualniho znasilnéni, které se odehralo v jejim détstvi. Tésné pred touto schizkou se ji zdal
tento sen.

Jsem domoroda americka indianska Zena. Ziji se svym pfitelem a se svymi rodiéi. Svého
pritele skute¢né miluji a mame spolu velmi blizky vztah. Bydlime ve srubu, ktery je stranou
od ostatnich. Jednou prelezl jeden vojak z ob¢anské valky plot a vlezl do srubu. Mél velkou
pusku a neustaval ve stfelbé. Postfilel rodinu a zvifata a pak se otocil ke mné a fekl:
,Chystam se do tebe zasit své sémé, a ty tak na mé nikdy nezapomenes.” Znovu a znovu mé
znasilrioval a ja jsem se sevrela, abych nemohla otéhotnét ...

VSimla jsem si, Ze zaCala tento sen vypravét v pritomném case. Pak kdyz zacalo byt jeji
vypravéni bolestné, distancovala se od toho tim, Ze sklouzla do ¢asu minulého.

KdyZz se Joanna probudila z tohoto velmi sugestivniho snu, pochopila, Ze to byl sen z jejiho
minulého Zivota. Citila, Ze cely svuj Zivot Cekala na navrat svého partnera, ktery byl takto
surové zabit. Rekla mi, Ze si vZzdy drzela vSechny muze od téla a byla stale pannou.

Pak zaCala Joanna plakat a fekla, ze kdyz ji byly tfi roky, velmi ¢asto se ji dotykal na
intimnich mistech otclv obchodni partner, ktery k nim chodival. Neodvazila se to nikomu fici,
protoze ji povédél, Ze jestli néco fekne, zabije maminku i tatinka.

Jakmile mi svuj pfibéh dovypravéla, pfisli k ni andélé. Sledovala jsem, jak vytahavali z jejiho
srdec¢niho centra ¢erné hady.

Naznadili, Ze musi zavfit oCi a pfenést se zpét do svého détstvi, do doby, kdy ji byly tfi roky.
S védomim, Ze ji andélé ochraruji, byla schopna postavit se svému pachateli tvari v tvar.
Kdyz ji vyhrozoval tim, Ze zabije jeji rodiCe, ona jako dit¢ se zasmala a nazvala ho

zbabélcem.

Poradila jsem ji, aby pfivedla do pokoje svého otce a fekla mu, co se stalo. U€inila tak a byla
naprosto ohromena tim, co se odvijelo pred jejimi zraky. ,Tatinek mu dal ranu pésti,” zvolala.
.Nemyslela jsem si, Ze by to dokazal udélat." Poprvé ve svém Zivoté poznala, Ze by ji umél
ubréanit a Ze by to byl udélal.

Jeji otec se k ni obratil a Fekl: ,ZaslouZzis si, aby se k tobé lidé chovali s laskou a respektem.”
Zacala si uvédomovat, Ze nikdy nevéfila tomu, Ze si zaslouZzi, aby s ni bylo zachdzeno hezky.
Jeji tatinek pokracoval: ,Ted uz chapu, proc€ jsi ke mné necitila divéru. Vzdy jsem citil, Ze je
mezi nami néjaka hradba.”

Joana vykfikla: ,Myslela jsem si, Ze kdyZz mohl nechat nékoho, aby mi néco takové délal,
mohl by to klidné udélat i on sam. Ted jsem pochopila, Ze nemél ani tuSeni, co se odehrava,
a ze kdyby to byl védél, byl by mé ochranil. Moje zloba zmizela. Neuvédomovala jsem si, ze
to nebyla jeho vina. Skute¢né citim, Ze jej miluji.”

Poté vesSla na misto déje jeji matka a okamzité zacala na pachatele utocit se zufivosti a
znacnou silou. Nahle Joanna zvolala: ,Ona to védéla. Ona védéla, Zze se néco déje.”

Poukéazala jsem na to, Ze nékdy podvédomé néco vime, ale Ze to neni totéz, jako kdyz mame
konkrétni informace. Joanna s tim souhlasila: ,Ano, podvédomé to védéla a fekla tatinkovi,
aby nezatahoval své obchody do jejich domu.” Pochopila, Ze tento €in musel byt pro jeji
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neasertivni matku velmi tézky a Ze jednala na zakladé svych instinkt( a udélala to nejlepsi,
aby se pokusila svému ditéti pomoci.

Joanna si povzdechla a fekla, Ze jeji zloba namifena proti matce je zcela pryc.

Andélé zacali rozpoustét temné mraky zloby, kterd byla uvolnéna. Kdyz tak ucinili, uvidéli
jsme, Ze pod clonou tmy byla Joanna pfipoutana fetézy ke svym rodi¢um - velkymi tézkymi
c¢ernymi fetézy. Sledovali jsme andély, jak tyto fetézy presekavaji a rozpoustéji je ve svétle.

Poté mi bylo ukazano, Ze Joanna byla uvnitf seSita tak, aby nemohla sexualné zit. Andélé
vytahli ven vSechna vidkna. Néhle se zde objevily stovky andéll, ktefi kolem nich stéli a
zpivali.

Joannina tvar byla nachova, a kdyz otevrela o¢i, zafily. ,Byla jsem vylé¢ena. Vim to," fekla.

Poté mi vypravéla, Zze nebyla schopna se od svych rodi€u odpoutat, ackoli uz zkousSela
vSechno mozné. Nyni pochopila, Ze zneuZzivani, které se odehralo v jejim détském véku, ji
doslova k tomuto mistu pfipoutalo.

Rekla, Ze neZ pfisla na nase sezeni, modlila se za to, aby na ngj pfisli and&lé a pomohli ji.
NasSe modlitby jsou vzdy vyslySeny.

Hovofila jsem s Joannou o par mésictl pozdsiji. Rekla mi: ,Poprvé ve svém Zivoté se citim byt
celistvou osobnosti. Citim, Ze uz nehledam lasku, oporu a ochranu mimo sebe.” Pak dodala:
.Predtim jsem to védéla na intelektualni roving, ale nyni to citim uvnitf. Ziskala jsem vétsi
sebedlveéru a vice si sebe cenim. Nemohu vymyslet jiny zpusob jak to vyjadfit, nez Ze se

7

citim byt celistva.”

Dékuji vam, andélé.

(19)
KAPITOLA 19

And élé lasky

Nékdy muzeme byt velmi starostlivi a duchovni lidé a pfitom trpime nemoci nebo vadou, pro
kterou nemdzeme najit ve svém Zivoté Zadnou pficinu. Larry byl takovym mladym muzem.
Pracoval jen pfilezitostné, pravé kvuli svym velmi Spatnym zadlim a neustalé unaveé.

Kdyz jsem nasmérovala jeho nevédomou mysl, aby ho dovedla ke zdroji jeho problému,
zjistil, Ze je novorozenym miminkem, které je pIné nenavisti.

Musel ve své dusi nést nevyfeSenou nendvist, kterou si pfinesl i do svého soucasného
Zivota. Pfirozené tato nenavist ovliviiovala jeho vztahy, jeho Zivotni pout a jeho zdravi.

Pomoci vizualizace jsem mu pomohla otevfit jeho srde¢ni centrum a podrzet tuto energii,
zatimco do pokoje vesli andélé a ve své nekone¢né lasce a soucitu vytahli z jeho srdce
vSechnu tu temnou nenavist. Poté naplnili jeho srdce svétlem a mirem.

O péar dni pozdéji mi telefonoval, aby mi sdélil, Ze se citi neuvéfitelné dobre.
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Tolik se obavame své temnoty, Ze ji ¢asto popirdme. Jedna mlada divka, Pauline, kterd uz
na sobé udélala spoustu prace, ke mné pfisSla s problémem Zzarlivosti. Samoziejmé, Ze
problém se Zarlivosti je vzdy problémem, tykajicim se toho, Ze mame pocit, Ze nejsme dost
dobfi.

Zeptala jsem se ji, jestli po pfi€inach své Zarlivosti patrala ve svém minulém Zivoté, a ona mi
fekla, Ze uz podnikla nékolik navratd do minulosti. VSechny ji pomohly zbavit se ¢asti jejiho
problému, ale Zzadny neprojasnil jeji temnotu.

Citila jsem, Ze toto sezeni by mohlo probéhnout jinak, protoZze s ni do mistnosti vstoupil
skute¢né nadherny andél, ktery se pro mé zviditelnil. Vznasel se nad ni s rukama sepjatyma
k modleni a mné bylo jasné, Ze k uvolnéni jejiho bloku musime pozadat o milost.

Tento andél mi ukdzal v mysli této mladé divky dvifka, ktera byla upevnéna rezavymi
zapadkami a dalSi podobné dvefe, jez byly v jejim srdci ! Bylo mi ukdzano, Zze temnota, ktera
zpusobovala, Ze se citila tak zle, byla uzam¢ena v jejim srdci a v jeji mysli. Citila se byt tak
bezcenna, Ze neustale oCekavala, Ze si jeji partnefi najdou nékoho jiného, lepsiho.

Kdyz jsem ji vratila do minulosti, objevila, Ze v jiném Zivoté byla svétlou dusSi. Narodila se
matce, Cerné Carodéjnici, kterd byla naplnéna nendvisti. Misto toho, aby vnesla do této
temné rodiny svétlo, coz bylo také jejim zamérem, kdyZ si vybrala tento vyzyvajici Zivot,
dovolila této strasné temnoté, aby ji naplnila. Citila se byt stravovana cCernou zlosti a
nenavisti vSech lidi a i samotného zivota.

Jeji nadherny andél, ktery vyzaroval zlatou, temné modrou a rdzovou, nyni vlozil ruce na jeji
hrud a kolem srdce. Mohly jsme obé s Paulinou vidét tu Cernotu, ktera jako chobotnice jeji
srdce omotavala a svymi ohromnymi chapadly pronikala celym jejim télem.

Cekala jsem, Ze andé&l vezme tuto chobotnici a rozpusti ji ve svétle. Misto toho ji velmi jemné
a s laskou pozved! z Paulinina srdce, dotkl se ji a vzal ji pry€ k 1éCeni. Pak se andél vrétil a
vyzved| Paulinino srdce z jejiho téla a pfenesl je do nadherného vodopadu k vyjasnéni a
ocisténi.

Kdyz bylo jeji srdce vraceno zpét do jejiho téla, predpokladala jsem, Ze bude konec, ale
nebyl. Andél pfinesl zpét chobotnici, ktera byla pfetransformovana pomoci bozské lasky na
néco rizového. Paulina uvidéla rizovy kiemikovy krystal. Tento krystal byl vioZzen do jejiho
srdce, zatimco ona sama uz takeé zafila.

KdyZz na konci sezeni oteviela oci, fekla, Ze citila, Ze se odehralo néco skute¢né hlubokého.
Védeéla, Ze se kdesi uvnitf ni stala zakladni zména.

And élé se svoji nekone €nou laskou a soucitem €ekaji,
aby nam pomohli.

(20)
KAPITOLA 20

And élé Zemeé
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Existuji zpravy o lidech, ktefi pfisli jakoby odnikud, pomohli druhym a poté zmizeli. Velké
mnozstvi lidi je pfesvédceno o tom, Ze to byli andélé, ktefi na sebe vzali lidskou podobu.

Jeden muj pfitel mi poslal zapis rozhovoru, ktery vedl na néjakém vecirku s baje¢nou a
skute¢né velmi Cilou sedmdesatnici. ,Vypravéla mi, jak byla na vlakovém nadrazi Victoria
station, hledala vlak do Gatwicku a zjistila, Ze to nezvladne. Stala se svymi zavazadly,
modlila se, aby k ni pfiSla néjaka pomoc, a nahle se vedle ni zjevil maly ¢erny ¢lovék a Fekl ji,
7e ji muze pomoci. Rekl, Ze byl seslan Bohem a vzal jeji zavazadla a odved! ji k
odbavovacimu mistu na nadrazi a pak ji posadil na vlak v dostate¢ném predstihu, aby stihla
svUj spoj. Je presvédcena o tom, Ze to byl andél.”

Nasledujici historku mi vypravéla pfitelkyné, ktera méla velmi zvlastni a kouzelny Zivot. Vé&fi
tomu, Ze ji andél Zemé pomohl dokonce jesté pred tim, nez se narodila. V té dobé s ni byla
jeji matka v osmém mésici téhotenstvi a rozhodné neocekéavala jeji blizky pfichod.

Tato rodina zila v malé vesni¢ce na venkové, kde se vSichni navzajem znali. Jeji matka pravé
drhla prah u vchodovych dvefi, kdyZz se u vstupni branky obijevil cizinec a fekl ji, aby poslala
pro svého muZze a pro doktora a Sla si okamzité lehnout. Jeji dité uz chce na svét.

V jeho hlase zaznivala takova naléhavost, Ze jeji matka bez otazek udélala, co ji bylo feceno.
Manzel pfiSel rychle domu. Pfijel doktor a dité se b&éhem hodiny narodilo.

Na otazky, zda nékdo vidél to rano kolem vesnice nebo ve vesnici néjakého cizince, vSichni
odpovédéli Zze ne.

And élé Zem é se zjevuji, a kdyz je jejich kol napln  én, zase mizi.
Nedavno mi doSel dopis od Patricie O'Flahertyoveé s timto pfibéhem neobycejné pomoci.

V roce 1980 v fijnu jsme se s rodinou prfestéhovali do Norwaye v souvislosti s praci mého
manzela (nyni exmanZzela). Détem bylo osm a Sest let. Bylo to skute¢né pozdvizeni.
Dozvédéli jsme se to jen tA tydny prfed tim, nez jsme se méli stéhovat. Musela jsem se vzdat
svého zaméstnani, sbalit cely ddm, zorganizovat tisice véci, moc jsem toho nenaspala a
proZivala jsem znacné obavy. Dorazili jsme do Oslo po c¢tyfiadvacetihodinové cesté lodi a
dlouhé cesté autem pres celé Svédsko a jizni Norsko, aZ jsme se koneéné zapsali v Grand
hotelu, kde jsme méli zustat dva tydny a prfitom si hledat bydleni.

Prvni dva dni jsme zcela zkolabovali. Jen jsme spali a vydavali jsme se na kratké vylety
autem. Ale v pondéli rano odeSel mdj manzel do prace a déti byly velmi Zivé a plné energie.
Ja jsem se citila désné: Bylo mi Spatné hlavu jsem méla otupélou, byla jsem slaba a otupéla,
ale po obédé jsme se dohodli, Ze se trochu projdeme, abychom mésto prozkoumali.

Vysli jsme. Nehodlala jsem jit daleko, ale néjak se zdalo, Ze se stale vice a vice vzdalujeme
od obchodd. Zacalo se stale vice stmivat. Auta zacala jezdit s rozsvicenymi svétli. Bylo
nepfijemné chladno a najednou jsme se ztratili nékde pod dalni¢énim nadjezdem.

Zachvatila mé panika. Déti byly unavené. Nikdo nikde nabyl a ja jsem se citila tak divnég, ze
jsem myslela, Ze asi omdlim. Pamatuji se, Zze jsem prosila o pomoc z nejhlubSiho mista ve
svém srdci. Neexistovala moznost, jak se z této situace dostat.

Nahle se jakoby odnikud objevil vysoky plavovlasy muz v plasténce. NevSimla jsem si, odkud
pAisel. Rozumél perfektné anglicky a zacal nas s ismévem a laskavé doprovazet. Zbytek
nasi cesty je jako sen, ktery se nékomu zda. Staci, kdyz feknu, Ze jsem se ,ocitla” u kiosku
na rohu hotelu Grand.
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Nemam pro to, co se stalo, Zadné vysvétleni, ale jsem presvédcena, Ze to byl andél, ktery
nam pomohl najit cestu domd.

Kdyz dité bezdivodné plactivé kroura a nafika, mame tendenci jej ignorovat. Ale kdyz se
dité ocitne v opravdovych potiZich, nebo je skute€né zoufalé, zcela pfirozené& mu spéchame
na pomoc. Jsme déti bozi a ja véfim tomu, Ze kdyzZ jsme opravdu v nouzi, Buh nam posle na

pomoc néjakou osobu nebo andéla.

Od té doby, co jsem poprvé zavolala o pomoc a mé volani bylo vyslySeno svételnou bytosti,
se mi to uz stalo v mensi &i vétSi mife mnohokrat a v mnoha rliznych podobéach. Myslim, Ze
jsem byla tak hluboko ponofena do svych depresi, Ze jsem k tomu, abych se z toho dostala,
potfebovala spoustu pomaoci.

Pfiblizné asi o rok pozdé&ji po tom, co jsem méla svUj prvni zazitek s andély, jsem se stale
citila byt velmi vystraSena a osaméla. Sla jsem na pfednasku. Sedéla jsem v pFednich
fadach poslucharny a musim se pfiznat, Ze jsem byla tak zahlcena svymi vlastnimi tzkostmi,
Ze jsem se na feC prednaSejiciho vibec nemohla soustfedit. Po pfednaSce ke mné ze
zadnich fad pfiSel néjaky cizi ¢lovék. Omluvil se mi za to, Ze se béhem prednasky naladil na
mé mysSlenky, ale chce mi fici, Ze bude vSechno v pofadku. Nemusim se strachovat, protoze
jsem ochrafiovana a vedena.

Podruhé ke mné pfiSel néjaky neznamy c&lovék na ulici a pfedal mi téméF identicky vzkaz.
Nemyslim si, Ze to byli andélé, ale pfedpokladam, Ze jim né&jaké vySSi bytosti naSeptaly, aby
mi tato poselstvi nadéje predali.

Pri tfeti prilezitosti jsem se citila dosti mizerné. Néco mé pfinutilo, abych se podivala na
oblohu. Uvidéla jsem obrovské ruce obracené vzharu, které zaplfiovaly celou oblohu, jako by
fikaly: ,Budeme té drzet." Stézi jsem dokéazala uvéfit tomu, co jsem vidéla, ale dodalo mi to
znacnou odvahu.

And élé Zem é prichazeji, aby nam pomohli,
dodali ndm odvahu a podporovali nés.

(21)
KAPITOLA 21

Prakti ¢ti and élé

Existuje nescetné mnozstvi andéld, ktefi jsou pfipraveni a touzi po tom, aby pomohli lidskym
duSim. Musime je jen pozZadat a oni nam pfinesou to, co potfebujeme.

Mnoho lidi vi, Ze existuji andélé parkovacich mist. KdyZz pozaddadme o takového andéla a
fekneme mu, kde chceme, aby nam pfipravil volné misto, udéla vse, co je v jeho silach, aby
pro nas takové misto zajistil. To samé se odehrava s andély dopravnich svétel. Pozadejte
svého andéla, aby padla co nejrychleji zelena a aby vam tak ulehcil cestovani.

Pritel, ktery ke mné pfijel na navstévu z Kanady, mi vypravel, ze vzdycky pozada svého
andéla automobiloveho provozu, aby ho, kdyz cestuje autem, ochranil pfed radary a
fotoaparaty. Rekl, Ze to funguje naprosto baje¢né. Nedéla nic védomeé, ale vzdycky zjisti, ze
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se rychlost jeho auta snizila, a pak se doslechne o tom, Ze nékdo jiny dostal v tom samém
misté v ten den pokutu.

Vzdycky jsem k ochrané svého auta pouzivala bilé svétlo. To bylo pfed tim, nez se mi andélé
ukazali. Nyni, kdyz véfim tomu, Ze jde o andélskou energii, je pro mé mnohem divérné;si,
kdyZz mé auto nebo domov stiezi andél.

Jedna dama, ktera byla pfitomna na mém kurzu, mi vypravéla, Zze vzdy Zadala né&jakého
andéla, aby ji daval pozor na auto. A i kdyZz ho nechavala na mistech, ktera nebyla vibec
bezpecna, vzdy zlstalo nedotéeno. Pak zacala po néjakém ¢ase citit, Ze andél uz nechce
tuto praci délat. Nevédeéla pro¢. Méla jen takovy pocit, a tak jednoho dne svého andéla z této
¢innosti propustila. DalSi den se do né&j nékdo vlioupal.

Nedovedu pochopit, pro¢ méla mit tento pocit. MozZna potfebovala prozit vioupani a to nebylo
mozné, dokud byl andél na strazi ?

Jind dama z kurzu v nas vyvolala zachvat smichu, kdyZ nam vypravéla o tom, Ze si vzdycky
pozvala andéla, aby ji pomohl s domacimi pracemi. Pfedtim, nez zacala luxovat duam,
pozvala si andéla luxovani a cela prace byla hotova za polovinu ¢asu nez normalné,
jednoduse a s lehkosti. Kdyz se ji porouchala prac¢ka a nahromadila se ji obrovska hromada
pradla, kterou musela prat v ruce, fekla: ,Nebyl to Zadny problém. PozZadala jsem o pomoc
andéla prani a vSechno bylo vyprano ve dvou hodinach a ja jsem se citila bajec¢né.” Zda se,
Ze nam bé&hem toho, co pomahaji, dodavaji energii.

Andélé jsou plini radosti. Pomahaji nam s lehkosti s nakupovanim, psanim na stroji, s
Ucetnictvim, doslova se vsim, s ¢&im chceme. Neni to baje¢né, kdyz si myslime, Ze zapasime
s tim, abychom dali dohromady své ucetni knihy, Ze se vznéSi nad pocitaCem andél
Ucetnictvi a ¢eka jen na to, aby ndm mohl celou praci usnadnit. KdyZz jsme zoufali z toho,
ktery darek mame koupit, je tu andél nakupovéani, ktery dychti po tom, aby nas navedl ke
spravnému a nejlepSimu darku !

VSichni si problematizujeme Zivot ... a pfitom tu vSude kolem jsou tito andélé, ktefi prosté jen
¢ekaji na to, aby nasi Zivotni pout ulehcili, pokud jsou naSe umysly Cisté.

Stejné jako existuji strézni andélé, existuji také andélé milosrdenstvi, pravdy, lasky, soucitu,
pokory, miru a vSech moznych hodnot. Kdyz Zijeme na vysSi Urovni uvédoméni, modlime se
spiSe za hodnoty nez za hmotné véci.

Duchovni zakon fika, Zze kdyz se na cokoli zaméfime, nabyva to na sile. Takze kdyz se
zaméfime na dobré vlastnosti, jako je laska nebo mir, andélé nam do Zivota vnesou vice
takovychto kladnych vlastnosti.

Samoziejmé, to samé plati i o nizkych hodnotach. Kdyz se zaméfime na strach, lakotu, chti¢
nebo jinou zapornou vlastnost, temné sily do naSich zivotd nasméruji vice takovych pocitl a
udalosti.

Nicméné andélé nosi nadégji. V dobé, kdy mame néjaké problémy, snazi se nas povzbudit a
uklidnit. Nékdy jsme tak na dné, Ze jejich pfitomnost necitime, i kdyZ se nas snazi duSevné
pozvednout. Pak, kdyZ to naSe karma dovoluje, podniti nékoho jiného, aby nas povzbudil.

MuUj syn Justin rad vypravi tsmévnou historku o pfihodé, kterou vidél na vlastni oci v metru.
Vlak metra byl dosti plny. V jednom vagonu byla Zena, ktera na vSechny vrhala zlostné
pohledy. Vypadala tak nesStastné a odpudivé, Zze atmosféra zaCala houstnout. Kdyz vlak
zastavil, pfistoupil jeden mladik. Vytahl z kapsy dva velmi dlouhé a uzké balonky. Jeden byl
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Cerveny a jeden zeleny. KdyZz je nafukoval, vSichni ho sledovali. Pak zacal balonky
dohromady proplétat tak, az vytvofil rudou rizi. Na pfisti stanici vstal a vénoval tuto razi
nasupené zené. Pak vyskoCil z vlaku. Tato Zena, jak drzela tuto ruzi z balonkl, se najednou
zaCala usmivat od ucha k uchu. Justin zjistil, Ze pfi tom, jak to sledoval, se sam Siroce
usmiva. Rozhlédl se kolem sebe a uvidél, Zze vSichni se usmivaji radosti.

v v,

And élé vnaseji sv étlo do t éZkych ukol G a nejtemn é&jSich situaci.

(22)
KAPITOLA 22

And élé pomahaji manzelstvi

Serena byla mlada a atraktivni vdana Zena s malymi détmi. Jeji vzhled byl ale v naprostém
rozporu s jejim vnitfnim zmatkem. Ke svému manZzelovi, ktery ji nedokazal podporovat ani
finanéné ani emocionalné, pocitovala takovou zlost, Ze se s nim po nékolik let odmitala
milovat. Méla v umyslu Zit s nim v tomto celibatu az do doby, kdy budou déti starSi, protoze
nemohla snést ani pfedstavu, Ze se ji dotyka.

Néjakou dobu jsem s ni hovofila a pomahala jsem ji, aby si stale vice uvédomovala své
zvyky. Posléze souhlasila a pozvala andély, aby ji pomohli.

Jakmile se andélé priblizili, pfesunuli se k jejimu srdci a ukéazali mi, Ze je velmi emocionalné
poranéno. Dotykali se jejiho zranéného srdce a vyhlazovali jej, dokud nebylo v pofadku.

Pak se presunuli k jejimu solarnimu plexu. Vypadal jako zapraseny sklep plny starych
vzpominek. Pracovali z plnych sil, aby vyklidili vSechno to harampadi a vynesli je na svétlo,
ve kterém se rozpustilo. Kdyz jeji solarni plexus vyklidili, vycistili a poZehnali, pozadala jsem
ji, aby si pfed sebou predstavila svého manzela.

,Ach, jsem obklopena &ernotou a on je cely derny a &erveny,“ fekla. Cerna a &ervena
dohromady jsou barvy bezprostfedné hroziciho vybuchu. Bylo jasné, Ze je na pokraji
zhrouceni.

Andélé vénovali spoustu Casu jemnému odstrafiovani temné energie zlosti, ktera je oba
obklopovala a rozpustili provazy, které je omotavaly.

Kdyz s tim byli hotovi, fekla mi Serena: ,DrZzime se za ruce a jsme jeden pro druhého
oporou.” Zna¢né mé to prekvapilo. Nicméné jsem jenom pozadala andély, jestli by mohli
pokraCovat v jejich vzajemném sblizovani.

Za dva tydny pfiSla na dalSi sezeni. Byla jsem potéSena tou zéafici Zenou, plnou Zivota, ktera
veSla dovnitf. Rekla mi, Ze poté, co ji andélé pomohli, Sla doma a citila se zcela jinak. Stravili
pak s manzelem noc plnou vasné.

DalSi den pocitovala mirnou zlost a trochu se bala, ale pfeSlo to, a nyni jsou si opét blizci a
miluji se. Rekla: ,Jasné& nyni vim, co mohu udélat j&, aby vSechno klapalo, a ne co musi délat
on. Mam jasno jakym smérem se ubirdm ve své praci, a uvédomila jsem si, Ze se z nas obou
nyni mohou stat Zivitelé rodiny. Poprvé se v tomto ohledu citim naprosto v pohodé.“
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K tomu dodala, Ze pfitelkyné, ktera u nich bydli, a ktera u nich uz bydlela pfed ¢tyfmi mésici,
je naprosto ohromena zrnénou, ktera se v jejich vztahu odehrdla — jen stézi tomu muze
UVverit.

Kdyz jim to dovolime, and élé ud élaji, co je v jejich silach,
aby svedli dva partnery v manZzelstvi zase dohromady

(23)
KAPITOLA 23

And élé a kralovstvi p Firody

Andélé jsou strazci svéta pfirody. S laskou pomahaiji lidskym bytostem a kralovstvi pfirody,
aby se vyvijely. Dohlizeji na duchy, ktefi se o pfirodu staraji. Mezi jinym jsou to vily,
skfitkové, trpaslici, duchové vzduchu, salamandfi a elfové.

Tam, kde tito duchové Ziji v tésné blizkosti s lidskymi bytostmi, jsou ovliviiovani jejich
emocemi a napojuji se na jakoukoli dostupnou energii. PFipoji se stejné snadno jak na temné
mysSlenky, tak i na naSi pozitivni energii, a obé pak dale rozvijeji. Ten, kdo pracuje s krystaly,
vi, Ze duch uvnitf krystalu bude zvétSovat negativni energii stejné jako pozitivni 1é&ebnou
energii. TakZze duchové mohou byt nicivi i tvofivi.

Funguje to takhle. Salamandfi, duchové ohné&, poméhaji hofet ohni. KdyZ jsme shromazdéni
kolem veselych plamend, salamandfi pohotové pracuji. Kdyz jsou lidé zlostni a nejsou v
rovnovaze, salamandfi na to reaguji tim, Ze pfeméni mirny ohefl na naprostou katastrofu.
KdyZz néjaky dim nebo obec zcela shofi, tito salamandfi budou zafit — ¢asto potlaéenymi —
chaotickymi emocemi lidi, ktefi tam Ziji.

Ohen je také oc€istny. Kdyz jsou lidé zpopelfiovani, salamandfi pomahaji s uvolfiovanim
starych rodinnych vzorc chovani, negativnich navykd a mysSlenkovych nazord, které by se
jinak mohly napojit na citlivého ¢lena rodiny, ktery je jeSté naZzivu.

Tento usmévny piibéh mi vypravéla Pamela Russellova z Eveshamu, ktera kdysi vlastnila
obchod s bytovym textilem, jenZz se nachazel v malé vesni¢ce ve staré historicky cenné
budové. Nez ji zakoupila, bydlela v ni po mnoho let postarSi dama. Tato dama pak odeSla do
domova dlichodcu a nakonec zemrela. Tato stard dama byla na sv(j dim velmi pySna a
velmi Casto bylo moZno pocitovat jeji pfitomnost. Byla také dosti zlomyslna. Pamela
nechavala svij oblibeny naprstek u rozdélané prace a on se ob&as z ni¢eho nic ztracel.
VSichni ho bezvysledné hledali. Pak fekli duchovi staré Zeny, aby jej vratil a nasledujici rano
byl naprstek uprostfed stolu ! Odehravalo se to zjevné vzdy, kdyz se v domé objevil novy
zameéstnanec. Vypadalo to, jako by duch této staré pani chtél védét, kdo do jejiho domu
pfiSel, a aby ho vzal na védomi. Takze dala vSem pocitit svoji pfitomnost, dokud ji diky jejim
trikim nebyla pfiznana dostate¢né pozornost a uznani. Jakmile nové pfichoziho akceptovala
a byla jim akceptovana, prestala naprstek schovavat.

Vzdycky, kdyz naprstek zmizel, nebo néjakym zplsobem pocitovali jeji pfitomnost, rozestrela
se v mistnosti nddherna vuné kvétin. Vonély tam fialy, zvonce konvalinek a hrachory. Snacha
staré pani fekla Pamele, Ze kdyz byla stara pani jeSté nazivu, vazala kytice a vénce ze
starodavné vonicich zahradnich kvétin.
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Pak se jednou stalo, Ze v kramé horelo. KdyZz se vSechno uklidilo a obchod byl znovu
vymalovan, stara pani uz se nikdy nevratila. Domnivam se, Ze duchové ohné zbavili toto
misto starych vzpominek, a tak uz nebyla stara dama se svym domem nikterak spoutana a
rozhodla se odebrat se tam, kde bylo jeji misto.

Duchové vzduchu jsou sylfové. Usmivaji se v jemném letnim vanku nebo se mohou
semknout do Silenych tornad nebo hurikan. Duchové vzduchu se napoji na nasi potlacenou
zlost a vyjadfri ji navenek.

Kdyz nékdo fekne, Ze se chysta postavit na odpor pfirodnim Zivlim, doslova tim mysli, ze
bude ¢elit Zivelni energii vzduchu, vody, ohné nebo zemé, ktera byla uvolnéna.

Vily pecuji o kvétiny. Tam, kde mame svoji zahradku, a ony se tam citi bezpe¢né a milovany,
pomahaji vily rast nasSim kvétinam i zeleniné. Znam spoustu lidi, ktefi uz takové vily vidél,
nebo jim pfebyvaji v jejich zahradach, nebo dokonce i okennich truhlicich. Nicméné ja jsem
takovou vilu vidéla pouze jedinkrat a to bylo v nadaci Findrohn, coz je obrovské duchovni
spoleCenstvi ve Skotsku. Jsou prosluli svymi vysledky. Zavoj mezi témito svéty je zde velmi
tenky.

Kdyz jsem spatfila tuto vilu, byl to zazitek, na ktery nikdy nezapomenu. Poslouchala jsem
prednasku. Uprostfed mistnosti byla miska s kvétinami Santy koc€ici, ve které byla zapichnuta
UZasu jsem uvidéla vznaSet se nad vazou tipytivé svétlo, které mélo Uplné stejnou barvu jako
kvétiny. Byla to vila, ktera vypadala upIné stejné jako Tinkerbell z knih Petera Pana, jeZ jsem
jako dité milovala. Jen se mihotala, zé&fila a svétélkovala tak, jak bych to nikdy necekala.
Sledovala jsem, jak se pohybuje nad kvétinami a kolem nich. | kdyZ jsem se podivala stranou
a zase zpét, byla tam stéle. Bylo to mnohem vic fascinujici nez pfednéska, ale nakonec jsem
se musela zase soustfedit na praci a ta nadherna vila mi zmizela z dohledu. Existuji také
rusalky, coZ jsou vodni vily a mofské panny, které dohliZeji na rostliny na dné more. Duchové
Zemé jsou trpaslici, ktefi pracuji s kameny, mineraly a drahokamy.

Tito duchové jsou tvofeni jen jednim elementem, ne jako lidské bytosti, ve kterych jsou
obsazeny vSechny &tyfi: Vzduch, Voda, Ohenl a Zemé. Jakykoli z téchto duchd muaze byt
velmi zlomysiny. Vyplati se nam, abychom s nimi zachazeli s patficnou uctou.
Existuji dva paralelni proudy evoluce. Jeden je andélsky. Ti vyvojové mladsi, ktefi patfi do
tohoto proudu, jsou duchové, ze kterych se nakonec pfes ruzné stupné vyvoje stanou
andeélé. Dohlizi na né VIadci Karmy, ale nejvysSi dozor nad nimi ma bozska Prapodstata.
Druha vyvojova nit je ta, ve které se vyvijeji zvifata a lidské bytosti. V hierarchii nad nami
jsou duchovni vidcové, ktefi jsou pod vladou VysSich Mistrll a ti se opét zodpovidaji bozské
Prapodstatée.
KdyZ ctime sv ét pfFirody, pomahame and éltm,
a podle duchovniho z4kona zase na oplatku pomoc zis  kdvame.

(24)
KAPITOLA 24

Brany mezi dimenzemi
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VSechny hory, feky, skaly a stromy maji svého vlastniho andéla, ktery je stfezi a samoziejmé
dohlizi na duchy, ktefi v nich Ziji.

Kdyz pocitujeme vnitfni silu néjaké hory nebo vodopadu, naladili jsme se na andély, ktefi
takové misto strezi.

Na planeté Zemi existuji silova mista, ke kterym jsou lidé pfitahovani pravé z toho davodu, Ze
se tam citi byt klidni a uvolnéni. Obycejné jsou to mista pfirodnich kras, ktera navozuji pocit
UZasu a posvatné ucty.

V Avebury jsem prozila jeden neCekany zazitek. Avebury je srde¢ni €akra planety a jedna ze
silovych mist v Anglii. KdyZz jsem meditovala u jednoho ze stojicich kamenu, vyslala jsem
tichou modlitbu, abych uvidéla andéla Avebury, ktery toto misto stfezi. Okamzité se ve mné
objevil pocit nezmérné sily, velikosti asi tfech mrakodrapl — zcela nekonecny. Obklopilo mé
to a nebyl to ten teply jemny pocit andélll, se kterymi jsem se aZ dosud setkala. Byla to velmi
intenzivni, ochranitelska a mocna sila - pozitivni sila pro ty, kdo maji dobré amysly, ale bylo
jasné, Ze neni dobré se s ni jakkoli zaplétat. Méla jsem pocit, jakoby mé to tlacilo dovnitf
kamene. Poznala jsem potom néco z moci andélu.

Nékteré z takovych silovych bodu predstavuji interdimenzionalni“ brany, kterymi lidské
bytosti a bytosti jinych dimenzi spolu mohou snadnéji komunikovat. Bytost u jedné z téchto
bran nas otevira pro dojmy, vize, zablesky intuice a jiné formy duchovnich poselstvi.

Valnou vétSinou téchto ,interdimenzionalnich* bran je mozné projit jen jednim smérem; jinymi
slovy, vySSi bytosti mohou projit virem, aby s nami komunikovali. Nékolika branami je mozné
projit obéma sméry. MiZeme jimi pfijimat vesmirna poselstvi a stejné tak je do vesmiru
predavat. Stonehenge v Anglii pfedstavuje jedno takové obousmérné komunikacni centrum,

v i s

Zemi je Maccu Picchu v Peru.

Jedinym vchodem, ktery maji mimozemstané k nasi Zemi, jsou pravée tyto brany. Dokonce i
pro andély je jednodusSi vyuzit k pfistupu na naSi planetu téchto otevienych vstupu.
Nicméné, pokud tyto brany, cenna vstupni mista, nebudeme ochrarniovat, mohou jimi projit
temni andélé a negativhi mimozems&tané. My jsme s dodavanim svétla a ochrafiovanim
téchto mocnych ,interdimenzionalnich® mist uz bohuzel pfestali.

Plavodné byly tyto vstupni brany misty, ktera byla cenéna jako nejposvatnéjSi a
nedotknutelna, a bylo o né pecovano riznymi ceremoniemi a laskou specialné vysSkolenych
zasvécencu. Nyni je zanedbavame. (Téch dimenzionalnich bran je na Zemi tisice — mj. nad
mnohymi kopci — pozn. zpracovatele.)

Nedavno jsem se s préateli vydala na Maccu Piechu. Mé&li jsme hrozné sny, coz byly, jak nam
bylo fe€eno pfi navratu, Temné sily, které na nas utocCily. Nicméné jsme byli informovani o
tom, Ze se tato oblast rozpustila ve svétle, které jsme sebou vzali, jako vyprahla zem reaguje
na jemny destik. Zlatym hiebem celého vyletu bylo pro mé meditovani a vyslovovani mantry
Om na Macchu Piechu. Citila jsem, jak ve mné vzrista energie.

Pokud lidé, ktefi s témi nejlepSimi umysly a duchovnim zaméfenim navstivi, nebo jen mysli
na mista, jako je Stonehenge, Macchu Piechu a jiné vstupni brany, jejich svétlo automaticky
pomahé tyto dulezité vchody chranit. Témito branami mazZzeme také nalit lasku a svételnou
energii do vesmiru.
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VSechny kruhy v obili tvofi a umistuji tyrkysovi andélé komunikace. Kruhy v obili pfedstavuji
symboly. Kdykoli vidime jejich fotografie v novinach, nebo je zahlédneme na televizni
obrazovce, jsou tyto symboly kli¢em, ktery slouzi k odemc&eni vesmirnych informaci v nasich
myslich. Neni zapotfebi, abychom védomé rozsifrovali kazdy symbol, protoZe tato poselstvi
funguji podvédomé. (Ne vSechny piktogramy jsou od vySe uvedenych andéld. Nékteré jsou
od planety Zemé, nékteré od Vesmirnych lidi, dalSi od Sil temna a jiné od pozemskych lidi -
padélateld — pozn. zpracovatele, Ivo A. Bendy.)

V roce 1996 byl vytvofen naproti Stonehenge obrovsky kruh v obili. Bylo mi fe€eno, Ze to zde
bylo vytvofeno proto, aby doSlo ke zvySeni energie této ,interdimenzionalni* brany.
Zakodované poselstvi tohoto symbolu se tykalo ,intergalaktického" cestovani. Vyzyvalo lidi,
aby prosli touto branou do spankového stavu a cestovali mezi galaxiemi, a tak se mohli

v v

dozvédét néco o nekonecnosti vesmiru. RozSifilo by to lidem jejich védomi.
Kdykoli si lidé sednou doprostied takového kruhu vytvoreného v obili, spoji se s andély.

Béhem poslednich nékolika tisicu let bylo velkému mnoZzstvi temnych sil, nebo zlych sil, jak je
néktefi lidé nazyvaji, umoznéno pfijit bliz, diky tomu, Ze jsme zanedbavali posvatné
ochranné ritudly a diky ohromnému mnoZstvi negativity a obav, které lidstvo na planeté Zemi
vyzarovalo. NasSe temnota je potravou pro védomi temnych andéli a udrzuje je kolem nas
nazivu a v aktivnim stavu. Nicméné, pokud kolem sebe nevysilame své vlastni obavy a
negativitu, nemohou na nas mit jakykoli vliv.

Mnoho svételnych bytosti a andéld, ktefi si tolik pfeji k nam pfistoupit a pracovat s nami,
potfebuje k tomu, aby se k nam mohli pfiblizit vyzafovani vibrace lasky. Energie lasky, kterou
kolem sebe vysilame, pfedstavuje pro andély kromé jiného také potravu a podporu. Potfebuji
lasku a podporu stejné jako my. Kdyz skrze takové brany vysilame do vesmiru lasku,
vdécnost a jiné vyssi vibrace, posilame tim vyzvu vysSimu védomi, aby k nam pfislo.

V soucCasné dobé pozvedani urovné védomi na planeté Zemi je nezbytné, abychom vysilali
svétlo po nitk4ch, které nas spojuji s ostatnimi planetami a galaxiemi. Zemé tak bude moci
byt pfeorientovana a bude moci zaujmout ve vesmiru spravné misto. Mnohem efektivnéji to
muazZeme provozovat pres ,interdimenzionalni“ brany.

Samoziejmé je mozné€, abychom vyslali jen tolik lasky, svétla a vySSi energie, kolik jsme v
daném okamziku schopni. KdyZz ale pomoci téchto bran volame po vétsi lasce a pomoci, jde
nase volani hloubé&ji do vesmiru, kde na né odpovidaji vysoce vyvinuté svételné bytosti.

Kdyz Zzadame andély o pomoc, nasméruji naSe paprsky lasky a svétla na ta nejlepsi mozna
mista.

Svétlo znamena duchovni znalost a informovanost.
Temnota je absence Sv étla.
Ziti v Temnot & doslova znamena postradani duchovnich znalosti.

Silové body jsou t €mi spravnymi misty,
pokud si p Fejeme otev Fit se mnohem rychleji Sv étlu.

(25)
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KAPITOLA 25

Hierarchie and élu

Predpoklada se, Zze andélé byli bozskou Prapodstatou stvoreni dfive, nez byly do vesmirného
schématu véci pridany lidské bytosti. Kdyz byli lidé stvoreni, byli vyslani néktefi z andéll
nizsiho stupné, aby o nas pecovali.

Ohledné andélské hierarchie existuji odliSné nazory. Obecné se predpoklada, Ze jsou ftfi
hierarchie a v kazdé z nich existuji tfi Grovné.

Prvni a nejvyssi sféru predstavuji serafini, cherubini a trinové.

Druhou sféru predstavuji andélské klry, nabozenské sily a mocnosti.

v s

N4

NejvysSi uroven tvofi v andélské hierarchii serafini, jejichz podstatou je ryzi laska. Jsou to
boZzské zastupy, které neustale péji chvalu na Pana tvorstva, a tak udrzuji vibraci tvoreni.
Smeéruji bozskou energii, ktera tryska pfimo z bozské Prapodstaty. Takovou uUroven BozZi sily

v v s

mohou pfijimat pouze tyto energicky nejvyssi bytosti.

Cherubini, andélé moudrosti, kolem sebe rozprostiraji nepredstavitelné svétlo. Jsou to strazci
hvézd a blankytné modré oblohy. Bylo nam feCeno, Ze kdyZz Adam a Eva upadli v nemilost,
ustanovil Buh jednoho cherubina, aby stal pfed zahradou Edenu a stfezil cestu vedouci ke
stromu Zivota.

Trinové se staraji o planety a jsou jejich strazci. Andélé, ktefi maji na starosti naSi planetu
Zemi, jsou tedy trinové. Ezechiel, Zidovsky prorok, je popsal jako planouci pochodné nebo
hofici uhliky ohné. Jsou Casto vykresleni tak, Ze maji mnoho o€i nebo dokonce kol.

Tato trojice — serafini, cherubini a trinové pfijima osvétleni pfimo z boZzské Prapodstaty a

pfeménuje toto svétlo tak, aby mohlo byt pfeneseno na uroven, ktera je pfijatelna pro nizsi
vesmirné fady.

Andélské kary jsou bozskymi vysokymi Gfedniky, ktefi dohliZzeji na ty v kralovstvi andéld,
ktefi jsou na niZzSim stupni nez oni. Pfedstavuji kandly milosrdenstvi, a i kdyZ se jen zfidka
dostavaji do spojeni s lidmi, pomahaji usnadfiovat pfechody mezi duchovnim a materialnim
svétem.

NabozZenskeé sily vysilaji ohromné paprsky svétla ve formé, kterd je pfijatelnd pro lidské
bytosti. Jsou to andélé, diky nimzZ se déji zazraky. Kdyz skupiny pozvednou svoje uvédoméni
a naladi se na andélskou energii, ziskaji pfistup k jezeru informaci, které vyzafuji tyto sily.
Takové uvédomeéni napomuize vzestupu védomi pro New Age.

Mozna jsme jesté nikdy neslySeli o mocnostech, ale vétSina z nas uz slySela o andélich
narozeni a smrti. Andél zrozeni, ktery nas s laskou obejme v momenté nasSeho narozeni, je
mocnost stejné jako andél, ktery nam radostné pomaha s pfeménou naseho lidskeho téla na
svételné télo v okamziku naSi smrti. Tito andélé pomohou lidskym bytostem, pokud se poté,
co opusti sva lidska téla, ztrati v astralnich planetach. Vladci karmy, ktefi se staraji o vSechny

karmické zaznamy, jsou mocnosti. Stfezi svédomi lidského rodu. Existuji také Vladci
skupinové karmy, narodni karmy, svétove karmy a vesmirné karmy.
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KniZectva se staraji o0 mésta, narody, multinarodni korporace a jakékoli obrovské usporadani
lidi a chrani je. Stejné jako vSechny andélské zastupy i oni pracuji v celém vesmiru a Zemé
je velmi mala ¢ast jejich sféry plsobnosti.

Dale jsou to archandélé. Jsou to vudci andélskych houfl. DohliZzeji na ohromné projekty
tykajici se svétla. Ve vesmiru jsou miliony archandélu a ti, ktefi jsou nejvice spojeni se Zemi
jsou Michael, Gabriel, Rafael a Uriel. Bible se zminuje jen o tfech z nich. Je to Gabriel, jehoz
jméno znamena ,Hrdina bozi“ nebo ,Blh je moje sila“, Rafael znamena ,Buh uzdravitel“ a
Michael znamena , Ten, co je jako sam Buh“. Archandél Michael je ¢asto bran jako vale¢nicky
andél a je také strazcem osamocenych cestovateld.

Jméno Uriel znamenda ,,Ohen bozi“ a je to pravé archandél Uriel, kdo predal lidstvu kabalu,
hebrejskou mystickou tradici.

Archandélé maji své domovy v mezihvézdném prostoru kolem planety Zemé. Pfed tim, nez
se veCer uloZzime ke spanku, muZzeme pozadat o to, abychom byli do jednoho z téchto
domova vzati k ociSténi a pro pomoc, které je potieba. (Ve skuteénocti se jedna o nazvy celé
spole énosti anrchand éld — viz kniha Nebe a peklo, www.vesmirni-lide.cz _ — pozn.
zpracovatele)

iransky archandé&l Voku Monak zjevil Zarathustrovi poselstvi od Boha pfed 2500 lety.
Zarathustrovci fekli, Ze Sest archandéll stfezi pritomnost Ahura Mazdy, ktery je znamy jako
Pan svétla nebo Moudry lord. Tito archandélé zosobrovali Dobry vitr, VzneSenou pravdu,
Vytouzené krélovstvi, ZboZnost, Bezpe&nost a Nesmrtelnost. Rikalo se, Ze Ahura Mazda léta
na svételném talifi, a tak je také vyobrazen na starobylych dfevorytech.

V islamu stoji v Cele andélské hierarchie archandél Gabriel, ktery predfikaval Mohamedovi
koran. Sufisté islamskych tajnych skol jsou na andély velmi silné napojeni.

Dalsi archandél, Moroni, napomé&hal odhaleni zlatych destiCek s vyrytym bozskym pismem,
které se staly Knihou Mormonu, a byly zakladem pro mormonské nabozenstvi.

el

narozeni stfezi, jsou téZ po ruce, aby nas vedli a mnoha zpdasoby nam pomabhali, staéi je jen
0 to pozadat. Mohou nam usnadnit naSi Zivotni cestu, skrze nas IéCit, inspirovat nas,
naplfiovat nas vysSi energii a pracovat s nami tak, aby vytvofili harmonicky Zivot a Sifili kolem
svétlo.

Andélé jsou naSimi strazci na Zemi. Kazdy mame svého osobniho strazného andéla. Je to
nas andél — zapisovatel. Jinymi slovy, nas Strdzny andél zaznamenava naSe myslenky a
skutky a naSe karmické zaznamy neustale doplfiuje. Na to vSe dohlizeji vladci karmy.

And élé slouzi na r tznych Urovnich v celém vesmiru.

(26)
KAPITOLA 26
And élé z Bible
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Celou Bibli prostupuiji rizni andélé, ktefi maji rizné funkce.

And élsti poslové

Nejznaméjsi z nich jsou poslové, ktefi se zjevili v dobé narozeni JeZiSe Krista. Pfed tim, nez
se Marie provdala za Josefa, zjevil se ji andél a fekl ji, Ze porodi syna, ktery bude Synem
bozim.

Josef nebyl k andéliim vnimavy pfi plném védomi, tak k nému jeden pfiSel ve snu a sdélil mu,
Ze Mariino dité bude Mesiés. Pak se zjevil andél pastyifum, aby jim povédél, Ze se jim narodil
Spasitel, a oni byli obklopeni celym houfem andéll, ktefi zpivali: ,Slava budiz Bohu na
nebesich a mir bud na Zemi.”

Mudrci se vydali za zafici hvézdou az do chléva, ve kterém se JeZiS narodil. Byli pozadani
Herodesem, aby mu povédéli, kde dité je, ale andélé je varovali, aby se uz k Herodesovi
nevraceli, a oni tedy odeSli ze zemé jinym smérem. KdyZz Herodes ve zlosti nafidil zabit
kazdého chlapce, kterému je méné nez dva roky, Josefa opét varoval ve snu andél. A tak
uprchli se synem do Egypta.

PFi jiné pfilezitosti se zjevili u¢ednikim dva zafi

ci bili andélé, aby jim pfedali poselstvi, Ze
Jezis byl vzat ze Zemé na nebesa - a Ze se timtéz

zpUsobem vrati zpét.

Lidé byli k andélim na pocatku kifestanstvi velmi vnimavi, stejné jako ted zacinaji opét byt.
Cornelius byl fimsky setnik za dob Césara. Byl dobrym muZem, ktery se oZenil s Zidovskou
divkou. Jednou uslySel, jak ho néjaky andélsky hlas vola jménem a fika mu, aby Sel do
Simonova domu, kde se ubytoval Petr.

Mezitim se Petr modlil na stfeSe a mél vidéni. Uvidél abnormalné obrovské prostéradlo
zavazané za rohy a naplnéné vSemi moznymi druhy zvifat v€etné prasat, koz, ovci, viki a
slepic. N&jaky hlas mu fekl, aby si vybral a jedI.

Petr byl Zid a nesmél jist podle Zidovského zakona maso. Rekl to nahlas. Andélsky hlas mu
odpovédél: ,Co fekne Blh, Ze je spravné, necht zadny smrtelnik nenazve nespravné.“ Znovu
mél jeSté dvakréat to stejné vidéni a slySel tatdZ slova. Kdyz seSel se stfechy, tloukli na dvere
fimsti vojaci. Andél mu sdélil, aby s nimi Sel a ni¢eho se neobaval, protoZze byli poslani
Jezisem.

Vojéci ho zavedli ke Corneliovi, ktery ho upénlivé prosil, aby ucil a pok#til vSechny lidi, které
shromazdil. VétsSina starSich lidi byla zdéSena. Mysleli si, Ze ti, kdoZ nejsou zidé, by se
neméli stat kiestany. Nicméné Petr si pamatoval, co mu fekl andél: ,Co Blh nazve, Ze je
spravné, necht Zzadny smrtelnik nezpochybni.”

Pfipomnél starSim, Ze BUh nikoho nerozliSuje. Bylo slySet prudky zavan vétru, coz byl
pravdépodobné zvuk andélskych kfidel, a vidét ohnivé jazyky, které se mihotaly nad
zastupem lidi.

And élé zachranci

Andélé skute¢né zachranuji lidské bytosti pfed nebezpe&im. Daniel byl umistén do doupéte
rozzufenych Iva, kde by byl zahynul vyhladovénim, i kdyby ho tito Ivi nezabili. AvSak k farmafri
jménem Habbakuk, ktery pravé zabalil koSik s jidlem, byl seslan andél. Tento andél jej zanesl
i s koSikem do Iviho doupéte, kde tento zdéSeny farmar pfedal Danielovi jidlo.
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Je pravdépodobné, Ze tento andél nemusel zachrafiovat Daniela ze sparu Ivd, nebot’ by to
byl jinak urcité udélal. Ve starych dobach byli zasvécenci Skoleni v chramech, aby dokazali
své mySlenky naprosto zklidnit a zbavit se jakéhokoli strachu, a mohli tak ovladat Ivy, hady
nebo jina stvofeni. V urcitém obdobi svého zivota musel i Daniel takovym Skolenim projit.

Kdyz byl krdlem v Babyloné Nebulkadnesar, tfi Zidé, ktefi se jmenovali Sadrak, Mésak a
Abed-neg, odmitli uctivat obrovskou sochu, kterou dal postavit. Bylo jim feceno, Ze jestli
nebudou tento idol ctit, budou svazani fetézy a vhozeni do ohnivé pece.

Kdyz i nadale odmitali, byli do této rozZzhavené pece skute¢né vhozeni. Misto obvyklého
kiiku, ktery vydavaji lidé, ktefi jsou upalovani, slySeli pfihlizejici hodnostéfi jen zpév. Zbledly
Nebukadnesar ukazal do plamenu a fekl, Ze vidél ty tfi muZe a néjakého andéla, jak chodi v
plamenech a zpivaji.

Kral jim pfikazal, aby vysli ven, a oni vystoupili z plamenud. Ohen roztavil Fetézy, které pak
odpadly. Jejich téla, vlasy i odév byly nedotéeny a misto spaleného masa bylo citit pouze
vuni kvétin.

And élé ni ¢eni

Existuji takeé andélé niceni. To, co je staré a Spatne, je niCeno proto, aby to udélalo cestu
novému a dobrému. To je téz ukol Sivy, hindského boha (nebo andéla).

Bylo jedno mésto, které se nazyvalo Sodoma. V tomto mésté kvetly vSechny druhy chlipnosti
a prostopasnosti. Abraham naléhal na Boha, aby neni€il ani ty ¢estné dobré lidi a ani ty
zkazené. BUh slibil, ze kdyz bude nalezeno deset ¢estnych lidi, vSichni lidé z tohoto mésta
budou uSetfeni. AvSak v Sodomé byl nalezen pouze jeden Cestny Cloveék, ktery se jmenoval
Lot, a tak bozi andélé zni€ili celé mésto.

Nyni se mohou lidé domnivat, Ze danou oblast zni€ilo pfirodni zemétfeseni, ale tito andélé
dohliZzeji na celou pfirodu v€etné vSech zemétfeseni. (Jedna se o ocistné procesy — pozn.
zpracovatele.)

And élé pomoci

Dokonce i v biblickych dobach seSel archandél doll na zem prestrojeny za lidskou bytost,
aby pomohl dobrym lidem, a vyslySel tak jejich modlitby. Tobit pomahal chudym a
postizenym a byl pravé jednim z téchto dobrych lidi. Jednou v noci oslepl, a tak uz nemohl
pracovat, a on i jeho rodina zacali byt velmi chudi. Modlil se, aby mu byla seslana pomoc.

V té samé dobé Zil v jiném mésté jiny dobry Clovék. Byla to Zena, jmenovala se Séra, a
momentélné se ocitala ve znacnych potiZzich. Uz se sedmnéctkrat vdala, a pokazdé byl jeji
novy Zenich rano nalezen mrtev ! Nikdo nevédél, pro¢ tomu tak je, snad jediné, Ze je zabiji
sam dabel. A tak chudak Séara stale musela Zit u rodi¢l, a nikdo si ji nechtél vzit. Modlila se,
aby ji byla seslana pomoc.

Modlitby Tobita i Sary doSly az k Bohu a archandél Rafael byl vyslan na Zemi v lidském
prestrojeni, aby jim obéma pomohl. Bah pfipomenul Tobitovi, Ze jeho bratranec, coz byl otec
Sary, je mu dluzen stfibriiaky. Tyto penize by znaéné napomohly jeho finanéni situaci. Blh
Tobita také presvédcCil o tom, Ze jeho syn TobiaS muze jet do tohoto vzdaleného mésta a
donést je.
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Archandél Rafael prevzal roli pohanéce velbloudl, kterého si Tobias najal, aby ho preved!
pfes poust, a on tak mohl penize donést. Po cesté se Sel TobiaS omyt k Siroké fece. Z vody
vyskocila tfpytiva ryba a Rafael mu fekl, aby vzal do malého uzavieného hrnku jeji jatra,
srdce a Zlu¢nik.

Kdyz kone¢né dosli k rodiné Sary, jeji otec mu nejen predal vSechno stfibro, ale pozadal
TobiaSe, aby si vzal jeho dceru za Zenu. Tobia$ se nechtél stat osmym mrtvym manzelem, a
tak pozadal svého sluhu o radu. Rafael mu poradil, aby si divku vzal, a fekl mu, aby pouZil
specialni spiritistickou ochranu - spalil srdce a jatra z té ryby. Tobias pfilozil na ohen a srdce i
jatra spalil, tak jak mu Rafael fekl. Kdyz débel vstoupil, byl zapuzen smradem pélicich se
vnitfnosti, a nemohl tak TobiaSovi ublizit. Pak jej Rafael dostihl a zdolal ho.

Mlada dvojice se vydala zpét pfes poust do TobidSova domova. Pfed tim, nez se Tobias
znovu setkal se svym otcem, fekl mu Rafael, jak mize svého otce zbavit slepoty pomoci
Zlu¢niku z ryby. KdyZ se otci vratil jeho zrak, poznal v Rafaelovi andéla. Poté Rafael zmizel.

And élé neustale napl nuji Bozi rozkazy.

(27)
KAPITOLA 27

And élé v kostelech

VétSina z nas uz nékdy vesla do kostela nebo katedraly a pocitila naprosty klid a mir. Je to
diky tomu, Ze andélé v posvatnych mistech tuto energii po staleti hromadi.

Andél néjakého kostela mize byt také velmi ochranitelsky. Jedna moje pfitelkyné se
rozhodla, Ze proZije velmi tiché Vanoce v meditaci. VeSla do kostela, aby zde o samoté
posedéla. Hned jak vesSla, pocitila pfitomnost zlatého andéla, ktery vyplioval cely kostel.
Vypraveéla mi, Zze pfimo citila, jak je silny a mocny. Tento zaZzitek ji ale nenaplfoval strachem.
SpiSe ji uklidiovala pfedstava, Ze tento andél je tak ohromny a tak ochranitelsky. Citila se byt
touto energii objata a v bezpeci. Takovy zaZitek proZzila jen jednou v Zivoté.

Lidé prozivaji Casto spiritudlni nebo andélské zazitky venku v pfirodé. Déje se tak proto, Ze
tito andélé nas ani nesoudi, ani nekritizuji. Tim, Zze jsme obklopeni pouze andély stromd,
skal, hor a vodnich proudu, ktefi nas akceptuji takové, jaci jsme, jsme v bezpeci. KdyZ toto
bezpedi a jistotu pocitujeme, muzeme se zcela uvolnit. Stane se tak, kdyZz se otevieme
vy§Sim dimenzim.

Podobny pocit bezpeli mizeme prozit v kostele, nebo abychom byli pfesné&jSi — v budové
uzivané k duchovnim Gcelim. Kdyz jsou takova shromazdéni natolik duchovni, Ze nesoudi a
vSe akceptuji, je takové misto prodchnuto mirem, ktery nam umoziiuje zklidnit nasi mysl a
otevfit sva srdce.

Ve svété je spiSe vice hluku, disharmonie, vzruSeni a nasili. Pokud jsme neustale nécim

zameéstnani a rozptyleni, nikdy nemuzeme najit cestu, vedouci k boZzské Prapodstaté. Kostely
a chramy jsou obycejné ticha miruplna mista, kde mizeme sestoupit do svého stfedu.
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Abychom se mohli napojit na svoji intuici, musime se vnitfné zcela utisit. Abychom nalezli
svoji moudrost, musime naslouchat v tichu. Kdyz si kazdy den sedneme a vnitiné se ztiSime
a zklidnime a budeme prozivat vnitfni mir, ukaze se nam nasSe cesta vpred a sou¢asné bude
i snadnéjSi. Pravé tehdy, kdyZ se napojime na boZzskou Prapodstatu, nalezneme skute¢né
povzbuzeni pro svoji duSi. NaSe prazdnota mOZe byt naplnéna laskou v okamziku, kdy
ztiSime své srdce i mysl.

Kdyz se zklidnime, utiSime a sestoupime do svého stfedu, zatheme okolo sebe vyzarovat
tak nadherné viny miru, Ze se lidé budou chtit koupat v naSem mofi harmonie.

Andélé prirody, kosteli a skute€né duchovnich mist poméahaji zklidriovat a utiSovat
suzovanou mysl a srdce. Poskytuji tiché bezpeéné misto, kde k tomuto napojeni maze doijit.

Jeanne Sladeova, jejiz pfibéh jsem vypravéla v kapitole 7, odjela v soucasné dobé do
katedraly Domo ve Florencii. Stala ve skupiné lidi v zadni ¢asti Domo a relaxovala v energii,
ktera zde byla pfitomna. Na levé strané katedraly necitila nic. Nahle uvnitf sebe zacala
prozivat velmi silny pocit a jeji oCi byly pfitazeny k néjakému mistu na pravé strané. Z pravé
strany vyzafovala tak abnormalné silna milujici energie, Ze citila, Ze je tim Uplné prikovana.
Tato energie dosahovala aZ ke stropu a vyplfiovala cely prostor. Navzdory pocitu zklamani,
Ze tohoto obrovského andéla nedokazala spatfit, citila jeho milujici pfitomnost tak silng, Ze

> rv

méla ve svém srdci pocit, jako by bylo otevieno a rozsifeno.

Kdyz se uvolnite v and élské lasce, vaSe srdce budou otev fena.

(28)
KAPITOLA 28

Temni and élé

Po mnoho let nam byly pfedkladany historky o padlych andélech, ktefi se postavili na odpor
Bohu a stali se z nich zli a pomstychtivi andélé. Zname je pod jmény, jako jsou napfiklad
Lucifer, Satan, Mefistofeles, Samuel nebo Belzebub.

VSechna naboZenstvi se zminuji o temnych andélech nebo bulzZcich, ktefi svadi ke zlému
nebo nic¢i. Jsem pfesvédcena o tom, Ze tyto Temné sily mohou ziskat davéru pouze na Zemi,
planeté svobodné volby a duality.

V lzajaSovi fika Buh: ,Stvofim Svétlo a Temnotu.“ Pan tvorstva byl vzdy povazovan za
pavodce tvoreni i ni¢eni. Jen dvé sté let pfed narozenim JeziSe Krista se vira rozstépila a
vznikla tak vétev, hlasajici zlo, které se stavélo na odpor Bohu.

Prapodstata je vSemohouci, je to Svétlo. Bih se zlem nebo s dablem nesoupefi, ale spiSe
jim dovoluje, aby slouzili Jeho cili.

Popularni legendou se stal pfibéh, kdy Lucifer, Serafin, Nositel svétla a boZzi vyvolenec se
vzeprel proti Jeho vliadé. Bih uvrhl tohoto rebela do propasti a tfetina andélského houfu s
nim zbéhla ze ,svétla“. Stali se z nich tak temni andélé, ktefi svadéji lidi ke konani zla.

Konec&né, vSichni andélé slouzi Prapodstaté. Neni mozné, aby archandélé zbéhli. Andélé a
archandélé proti Panu tvorstva nepovstavaji. Naopak nabizeji své sluzby Bohu, a v ramci
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téchto sluzeb pak zkousi a vyzyvaji ty, kdoz Ziji na planeté Zemi. Zemé je unikatnim mistem
a bozska Prapodstata se rozhodla zde zavést experiment se svobodnou volbou. Jak jinak a
lépe se mohou lidské bytosti vnitfné rozvijet a ucit se na zakladé zkuSenosti nez diky tomu,
Ze maiji svobodnou volbu ?

Duvod pro tento experiment je nasnadé. Stav dokonalosti neni stavem, ktery umoznuje dalSi
rist. K tomu, aby mohlo dochazet k dalSimu vyvoji, je zapotiebi riznych vyzev. Bez jangu
neexistuje jin, bez negativniho neni pozitivni, neexistuje Zzensky rod bez muzského. Zemé tak
byla tedy ustavena mistem svobodné volby, kde se mohou bytosti naucit dat do rovnovahy
materialni a duchovni svét. Tim, Ze bytosti, které se na Zemi inkarnuji, zakusi obé polarity,
rozsifi se aroven jejich védomi a az se vrati zpét Domu, obohati tak boZskou Prapodstatu.

KdyZ ustanovila Prapodstata tuto zonu svobodné volby, nebylo zapotfebi ni¢eho mensiho
nez velkého archandéla, aby nad timto bozskym projektem dohlizel. Jsem pfesvéd¢ena o
tom, Ze se archandél Lucifer pfihlasil jako dobrovolnik, aby cely tento experiment svobodné
volby vedl. Je ndm neustale sdélovano, ze bude Lucifer jednoho dne opétovné dosazen na
své plvodni misto. To se stane tehdy, az vSichni na planeté Zemi pozvednou Uroven sveho
védomi a integruji v sobé svij stin. Pak teprve bude jeho tloha napinéna.

Lucifer a jeho dobrovolnici se védomé zfekli svého spojeni s Prapodstatou, aby se mohli
tohoto experimentu se svobodnou volbou zuc€astnit. Jakmile se Lucifer ocitl v temnoté,
sklouzl k negativnimu pélu a vyuZzil svoji enormni moc pro zlo a svody.

Pan tvorstva vydal rozhodnuti, Ze vSichni, ktefi se na Zemi inkarnuji, maji svobodnou volbu
zvolit si své mySlenky a &iny. | kdyzZ jiskra boZskosti v nas pretrvava, vzpominky na nase
boZzské dédictvi se zcela uzaviely. Tak mame tedy na Zemi naprostou svobodu myslet pozi-
tivné nebo negativné a délat Spatné nebo dobré skutky. N&s rast zavisi na nasi osobni volbé.
A co vic, cokoli si myslime, délame nebo v co véfime, se v naSem Zivoté odrazi a vraci se
nam zpét. To znamena, Ze kazdy z nas si utvafi svoji vlastni individualni skute¢nost. Kdyz
zménime sva presvédceni, mySlenky nebo ¢iny, univerzalni energie k nam tyto zmény vysila
zpét, a my tak zménime svij Zivot.

Jinymi slovy, na Zemi se n&s vnitfni svét projevuje ve vnéjSim svété. To nam dava maximalni
moznost duchovné rdst. Rosteme tim, Zze se stavime Celem k testim, které jsou nam
predkladany. Pokazdé, kdyZz se rozhodneme pro spravné mysSleni nebo spravny skutek,
rosteme leh&eji. Na mistech, kde neexistuje moznost svobodné volby, je rlist pomalejsi.

Temnota, negativita nebo zlo predstavuji absenci Svétla nebo nedostatek spiritualniho
védomi. KdyZz se ocitheme v Temnoté, citime se byt odtrzeni od Prapodstaty. To pfinasi
utrpeni a je to pravé a pouze trpici bytost, ktera ublizi jinému.

Oddélenost od Svétla vede k pocitum viny, strachu a sebeklamu. Kdyz zapomeneme na
existenci Prapodstaty nebo véfime tomu, Ze jsem osamoceni a oddéleni, jsme zavisli na
druhych a visime na nich. To znamenda, Ze se je faleSné pokouSime uspokojit nebo je
ovladat, abychom se vyhnuli pocitim osaméni. A Temnota uvnitf nas tak dale vzrasta.

To, Zze zapomeneme na duchovni pravdu, ma za nasledek, Ze lidé &ini rozhodnuti, aby
ublizovali ostatnim, nicili planetu, zamérovali se na materialni vlastnictvi a jejich myslenky
byly temné a plné zla. Temni andélé jsou touto negativitou Zivi a jejich moc vzrusta.

Je velmi téZké nenechat se ovlivnit negativitou, kdyZ jsme v hmotném téle. Dokonce i pro ty
nejCistSi duSe je velmi slozité odolat Temnoté nasi planety. Navzdory nebezpeci, Zze bude
naSe svételné byti na této planeté pohlceno Temnotou, ¢ekaji duSe z celého vesmiru, aby se
mohly na Zemi inkarnovat, nebot jim naSe planeta nabizi zcela jedine€né moznosti a vyzvy.
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Ti, ktefi upadnou do pfiliSné negativity, nebo se uzavfou pravdé, budou obvykle pokracovat
na své cesté az do té doby, dokud nebudou pocitovat takove utrpeni, Ze zacnou volat o
pomoc. Andélé Svétla na takové volani odpovi a pomohou jim vratit se na cestu zpét k
Prapodstatée.

Tak jako andélé Svétla vyuzivaji svoji moc k tomu, aby lidem pomahali, povzbuzovali je a
osvobozovali, temni andélé se snaZzi svadét ke zlu, naSeptavat myslenky zloby a nieni a
lidské bytosti oslabovat. V zoné svobodné volby na planeté Zemi udélaji temni andélé cokoli,
dokonce i personifikuji andély svétla, aby dosahli svého cile. Nejlepsi ochranou proti temnym
hlasum nebo svodim je zdravy rozum a bystry Usudek a stejné tak i dobré amysly a pozitivni
mysleni — a vzdy také naslouchani tichému hlasu svého svédomi.

Pokud se nam zjevi néjaky andél nebo jakakoli jina bytost, je vzdy spravné zjistit, jestli
pochazeji skute¢né ze Svétla. Vhodné osloveni muze byt napfiklad: ,Ve jménu BozZim a jeho
svatosti, jsi andél Svétla ?* Toto opakujte tfikrat za sebou. Pokud zni pokazdé odpoved
,ano”, pak je pfijméte. Velké duchovni zakony vesmiru jim ukladaji, Ze musi mluvit pravdu,
pokud jsou tfikrat vyzvani ve jménu Bozim.

SkuteCni andélé zafi zlaté. Tato barva se odrazi v tom, co vam Septaji do vasi mysli. Pokud
je to, co ndm Septaji plné lasky a harmonie, spravedinosti a pfijeti, jsou to svételni andélé.
Svételny andél v nas vzdy zanecha pocit tepla a miru.

N4

Andélé svétla Fikaji: ,Nasleduj své srdce. To je tvlj vySsi cil.“

Maji svételni andélé svobodnou volbu ? Odpovéd zni: Ano. Andélskou nejvétsi touhou je
slouzit Bohu — ¢init vili Pana tvorstva. Az my, lidské bytosti, pozvedneme svoje poznani
natolik, Ze naSi jedinou touhou bude nasledovat vili Prapodstaty, pak uz nebudeme touzit po
takové svobodg, ktera vede k sebezniceni.

Nikdy nesmime zapominat, Ze nad celym projektem vZdy dohliZzi BoZzské inteligence a Svétlo
je vzdy mocnéjSi nez Temnota. Zadné Temné sily se nas nemohou dotknout, pokud jsme
napojeni na Svétlo.

Béhem experimentu se svobodnou volbou prekro€ily lidské bytosti hranice toho, co je
dovoleno. Ni¢ime jeden druhého a planetu. To vysvétluje, pro¢ se zde nyni kona tak
obrovsk& zachrannd mise vedena andély a jinymi svételnymi silami, ktefi nAm maji pomoci.
Je imperativem, abychom se uvolnili, naplnili se davérou a vnitfni rovnovahou a zklidnili se
proto, aby si mohli tyto bytosti pfibliZit.

Stejné jako lidské bytosti i temni andélé, ktefi se oddélili od Prapodstaty, aby uskutecnili
tento experiment, maji svobodu, aby délali, co si pfeji.

Svételni and élé maji svobodnou volbu,
protoze jejich jedinou touhou je slouzit Panu tvors tva.

(29)
KAPITOLA 29

And elé zachrana ri
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V obdobi nebezpeéi se lidé obraceji k duchovnu. Pro mnohé z nas musi nastat Zivot
ohrozujici situace, aby pfipomnéla, Zze vSude okolo existuje pomoc. Mozna proto se v
ozbrojenych silach naléz4 tolik andélt ! Napfiklad chapu, Ze v ndmorni zakladné v Kalifornii
je nadherné barevné sklo, pfedstavujici archandéla Gabriela.

V dobé prvni svétové valky se rozsifily zpravy o zjeveni andélt ve mésté Mons. Zda se, Ze
kdyZ byli Britové porazeni Némci, objevili se nad vojsky andélé, které vidély stovky vojaku.
Podle zprav vidéli néktefi jednoho andéla, zatimco jini jich vidéli celé houfy. Nicméné vsSichni
souhlasi s tim, Ze tito andélé zasahli, aby britskou armadu povzbudili a dali ji ¢as k tomu, aby
se osvobodila.

Jsem si jista, Ze tito andélé vyslySeli miliony modliteb, které k nim byly vyslany jak témi na
bojisti, tak témi, jiz Cekali doma. Tyto bytosti svétla podpofily svobodu proti agresi a
nadvlade.

Béhem bitvy o Britanii letadlo, jehoZ posadka byla zabita, pokracovalo v boji. Velitel letectva
marsal Lord Dowding byl pfesvéd&en o tom, Ze toto letadlo navigovali andélé.

Kdyz jsem psala tuto knihu, vypravéla mi jedna moje pfitelkyné, Ze jeji otec se ve svych
osmnacti letech setkal s andélem. Nikdy se ji o tom nezminil, ale vypravél to jeji matce, ktera
ji 0 tom o nékolik let pozdéji povédéla.

Stalo se to, kdyZ jel na své prvni motorce. Motorka dostala v desSti smyk a on vyletél do
vzduchu. KdyzZ pfijela sanitka, byl napdl v bezvédomi. KdyZ se jej pak chystali nalozit do
sanitky, uslySel jemny tfepetavy zvuk kfidel a pocitil nadherné teplou bezpecnou pfitomnost
néjakého stvoreni, které ho jemné zvedlo spolu s muZzi ze sanitky. Védél, ze to je andél, a ze
bude zase v poradku.

Zajimalo by mé, jestli to néjak zménilo jeho Zivot a jestlize ano, tak jak ? Nebo, stejné jako
vétSina ostatnich, odsunul tento zaZitek na samé dno své mysli a zavrel za nim dvirka ?

Nez se znovu narodime, projednavame smysl svého nasledujiciho Zivota s vladci karmy, s
témi, ktefi v andélské hierarchii dohlizeji nad bilanci naSi odpovédnosti. Vybirame si Cas
svého narozeni podle dostupnosti rodi¢u, vhodnych pro zkuSenost, kterou potfebujeme.
Rozhodujeme o planetarnich aspektech, které na nas budou mit vliv. Vice vyvinuté duSe jsou
peclivéjSi ve vybéru podminek své inkarnace, a z tohoto divodu maji méné moznosti vybéru.

Pfedem si uréime délku svého Zivota a ¢as svého navratu. NaSe rozhodnuti maze byt pozdéji
pozménéno urcitymi volbami, které ve svém zivoté ¢inime. Pokud napfiklad dovolime svému
hmotnému télu, aby se diky Spatné stravé ocitlo v ,havarijnim stavu“, je mozné, Ze uz nebude
nadale schopno zajistit pfijemny a dostadujici pfistfeSek pro nasi dusi. Pokud ztratime vali
Zit, muzeme tuto planetu opustit dfive, nez jsme si predurcili. Samozifejmé sebevrazda je
Casto prfed€asnym unikem, jak se vyhnout naSemu poslani na Zemi, ale takova sebevrazda
ma razné formy. Lidé se upijeji k smrti. Podstupuji absurdni nebezpeci proti své intuici.
Umiraji na zlomena srdce. Vysilaji tak mocné negativni myslenky, Zze onemocni. Mizeme
zemfit dfive, nez jsme se rozhodli pouze v pfipadé, Ze po tom dostatecné silné touzime.
Andélé nam mohou pomoci pouze v ramci nasi svobodné volby.

Pokud prfed€asné ukonime své poslani na Zemi, musime jej znovu naplinit za podobnych
podminek a vyzev. Pokud napfiklad odejdeme o deset let dfive, nez dokonéime jedno minulé
karmické vyrovnani dluhu, muze byt zapotiebi, abychom se vratili na planetu Zemi pouze na
téchto deset let, a svUj dluh tak splatili. V takovém pfipadé zemifeme ve svém dalSim Zivoté
jako dité. Andélé nas podpofi ve vSem, co si zvolime.
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Nicméné pokud jesté nenastal ¢as, abychom zemfreli, ndS andél nas bude chranit. Andélé to
mohou dokonce délat i pfimo fyzickym zplsobem. Existuje mnoho zprav o tom, jak lidé citili
Sum teplého vzduchu a citili, Ze jsou tlageni neviditelnou silou pry¢ od néceho, co pro né
predstavovalo nebezpedi.

V dobé valky bylo réeni, Ze pokud ma kulka v sobé vepsano tvé €islo, tvlj ¢as se naplnil.
Pokud tvij ¢as jeSté nenadeSel, jsi v bezpeci. Andélé té ochrani.

Stale vice lidi podava zpravy o zazitcich, kdy se ocitli v blizkosti smrti. Tyto pfibéhy jsou v
riznych kulturach a nadbozenstvich neuvéfitelné shodné. Nejvice se to tyka zprav o tom, jak
nékdo prosSel tunelem svétla a pocitoval pfi tom nadherny pocit miru a lasky. Ale né&jaky
andél, bytost svétla, nebo né&jaky hlas mu sdélil, Ze jeho Ukol jesté nebyl ukonéen a Ze se
musi vratit, aby jej dokoncil.

V jiném pfipadé andél, nebo né&jaké zafici moudré stvofeni, které je pravdépodobné
zplnomocnéncem vladcl karmy, mu ukaze zpétny pohled na jeho Zivotni situaci a nabidne
mu moznost se vratit a zivot zménit.

Neni zadnych nahodnych amrti,
nebo t’ nasi and élé nas zachrani,
pokud jeSt & nenastal ¢as naSeho odchodu z planety Zem é.

(30)
KAPITOLA 30

And élska moudrost

Andélé slouzi dusi. Prava spiritualita je mimo jakékoli ndboZenstvi, tudiz akceptuje a cti
vSechny, navzdory skuteCnosti, Ze se veétSina naboZenstvi posunula daleko od ryziho
poselstvi dusSe.

Pravd spiritualita hledi na horu a vidi, Ze kazd& cestiCka vedouci nahoru k boZské
Prapodstaté je pro osobu, jez se po ni vzhlru vydala, spravna - dokonce i bolest a nemoc,
dokonce i utrpeni a nestésti takovou cestu predstavuji. Bolest, nemoc, utrpeni a nestésti jsou
Casto prave vyzvami, které obraceji lidi k duchovnu. To nejhlubSi zoufalstvi je ¢asto jamou,
ze které lidé volaji duchovno o pomoc. (Jinou otazkou je, jak pfijemné cesty lidi jsou — pozn.
zpracovatele.)

Ti, ktefi nevédomky pracuji pro Temnotu, bohuZzel ¢asto ve jménu BozZzim a nabozenstvi, se
snazi druhé ovladat, utiskovat a zbavovat je sily. Mohou fFikat: ,Vrcholu této hory muzes
dosahnout pouze tehdy, jestli to ucini§ timto zpusobem.“ Mohou dokonce i odmitnout po-
skytnout néjaké osobé pomoc, pokud tato osoba nejde v jejich Slépéjich. Je to ovladani a
manipulace, omezenost a nedostatek soucitu. Pokud se kdokoli pokousi nékoho ve jménu
Svétla omezovat nebo véznit, déla tak planeté Zemi medvédi sluzbu, a samoziejmé si tak
vytvari hrozivou karmu.

Lidé bojici se Boha, kra €eji v Temnot é. Lidé, kte Fi Boha miluji, rostou sm érem ke
Svétlu.
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Lidé obavajici se and éla Ziji ve stinu. Lidé, kte ¥i and ély miluji, tan €i tanec radosti.

Udrzovanim lidi v nev édomosti je jim bran éno v p Fistupu ke Sv étlu. Ti, kte Fi védomé
zatajuji pravdu nebo ji p Fekrucuji pod zaminkou, Ze ji lidé jeSt & nejsou p Fipraveni
slySet, slouzi Temnot é. V prubéhu celé historie byly posvatné a tajné texty ukryva ny
nebo ni éeny.

V roce 553 na druhém koncilu v Konstantinopoli cisaf Justinian prohlasil, Ze je novym
vtélenim, tak jak je psano v Bibli. Tento cisar spolu s cirkvi pfevzali nasilim moc nad duSemi
svych lidi. AZ bude tato informace vynesena na svétlo a posvatné zakony reinkarnace budou
pochopeny, budou se lidé alespon citit byt zodpovédni za svdj vlastni osud. UZ nikdy vice
nebudou svérovat jakymkoliv autoritm moc prostfednikd v nabozenskych hierarchiich, aby
jim fikaly, co maji, nebo co nemaji na své cesté ke svétlu délat.

AZ bude tato pravda odhalena, budeme vsichni védét, Zze kazdy nas &in je zapsan naSim
straznym andélem do karmickych zapis a Ze my sami mizeme prevzit zodpovédnost za nas
osud.

Nepocitujte zlobu a nebudte frustrovani, az tyto fadky budete Cist. Radéji klidné pozadejte
andeély, aby pomohli vynést pravdu na svétlo. PoZadejte je, aby otevreli mysl téch, ktefi
zodpovidaji za ovladani lidi na planeté Zemi. Pozadejte je, aby osvitili naboZenské a svétské
vudce.

RUzna naboZenstvi fikaji lidem, co maji délat a v co maji véfit. Spiritualita fika lidem, aby
naslouchali svému vlastnimu vudci a fidili se svym srdcem. Zanechava lidi svobodné,
pFipomina nam jen existenci nejvyssSich hodnot, jako | e nevinnost, laska, radost,
soucit, integrita, bratrstvi, sesterstvi, mir a Jed  nota. Dokonce, i jen vysloveni t échto
slov v nas vzniti jiskru Sv  étla.

Ten, kdo k&ze o hrazach pekelnych a vé&ném zatraceni, posiluje Temnotu, a tudiz pro ni i
pracuje. Takovi kazatelé pfidavaji do naSeho vesmiru strach. Pokazdé, kdyz vyslovime

slovo, které ztélesnuje dabla, vibrace tohoto slova zvysi jeho moc. Dokonce i sprosta slova
maji vibraci, kterd sniZuje nas potencidl.

Na pocatku patnactého stoleti byli knézi poskvrnéni korupci. Kdyz k tomu doSlo, prestali
knézi vyznavat andély, energii svétla. Misto toho utoc€ili na dabla, posilovali jej a dovolili, aby
nastaly hrazy inkvizice. BohuZel kdyZ ale zabili Carodéjnice, zabili tak ve skute€nosti IéCitele,
jasnovidce a proroky a ty, kdoz Zzili v pravdé. Velké mnozstvi téchto dusi se nyni znovu
inkarnuje, aby vnesly na Zemi opét svétlo.

Opravdu spiritualni osoba bude s d Gvérou o ¢ekavat, ze druzi naleznou svoji vlastni
cestu k vrcholu hory, a nezaujat € jim bude pomahat. Pokud si n ékdo p feje prejit na
jinou stezku, osvicena bytost mu bude p Fat jen to dobré. Spiritualni bytost nebude
soudit nikoho, kdo se vyda Spatnym sm  érem. Takova bytost bude podporovat druhé,
aby mysleli jen sami za sebe, naslouchali svému vla  stnimu vnit fnimu vedeni a byli
nezavisli. Bude vSem dodavat silu k tomu, aby rozml ouvali p fimo s boZskou
Prapodstatou nebo s and ély €i s bytostmi vySSi moudrosti.

And élé svétla pomohou kazdému vySplhat se po cesti  €ce vedouci vzh dru k vrcholu
této hory. VSichni jsou si rovni. Ai kdyz n  ékdo sklouzne dol G, andélé pfi ném budou
stéle trp élivé stat, bez jakéhokoli soudu, a poskytovat mu svoji pomoc, kdykoli o to

budou pozadani.
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Lidé se nékdy ptaji, jak je to mozné, Ze andélé mluvi tolika jazyky. VétSina z nas oplyva
telepatii. Casto pochytime to, na co druzi lidé mysli, a vétSinou prekvapené& fekneme: ,Ach,
zrovna jsem si myslel to samé !* Mimo hranice lidského téla, ve vysSich svétech, je veSkera
komunikace telepaticka. Slova nejsou zapotrebi, protoze energie toho, o ¢em je fec, je prosté
pfenesena na druhou osobu. K tomu nedochazi nahodile a nevédomky, tak jak se o to
snazime my. SpiSe je to jako poselstvi, které je zformovano zasilatelem a nasmérovano v
proudu védomi na pfijemce.

Kdyz s nami andélé a vysSi bytosti komunikuji, sméruji k nam proud védomi, ktery k nam
dorazi jako mocna mysSlenka nebo hlas, ktery slySime ve své hlavé. K tomu muze byt pfidan
zvuk, aby byl vytvoren hlas. Nicméné to, co je pfedavano, je energie, ktera je prefiltrovana
pfes naSe védomi do naSeho jazyka. TakZe neni nutne€, aby byli andélé né&jaci lingvisté.
Hovofi v jazyce Pana tvorstva, coz je vibrace lasky.

V prvnim kurzu, ktery jsem poradala, jsem vedla meditaci. Bylo mi jasné fe€eno, Ze jsme se
vSichni chovali pfilis analyticky a Ze musime pFestat pfemyslet. Misto toho musime naplnit
svoji mysl bélavé fialovou barvou. Okamzité jsem ucitila, jak v mém tfetim oku z&fi nezmérné
bilo - fialové svétlo. Méla jsem neuvéfitelné nadherny pocit miru a celistvosti. Pozdéji jsem
zjistila, Ze vétSina prozivala ten samy mocny pocit v okamziku, kdyZ se pfibliZili andélé. Kdyz
se ponofime do fialové nebo bilo - fialové barvy, zvySime tim svoji vibraci.

Zde uvadim pét zplsob U, jak se blize napojit na and ély sv étla:

1. Casto na n & myslete. Pozadejte je, aby p Fisli bliz a pomohli vam.

2. Projasn éte a vy €istéte své myslenky tak, aby byl povrch vasi aury p  Fistupn éjSi pro
jejich jemnou vibraci.

3. Prestante vSechno analyzovat a nad vSim p Femyslet. Tim se p fesouvate do levé
poloviny svého mozku, a zabra nujete tak spojeni. Kdykoli zjistite, Ze jste zabran i do
svych mySlenek umist éte do své mysli bilo - fialové sv  étlo.

4. Bud'te vnimavi pro jejich p Fitomnost a jejich poselstvi.

5. Naslouchejte vzdy and élské hudb é. Ta je v sou €asnosti posilana k Zemi z velmi
mnoha mist. Pro €isti to vasi auru a umozni and élam, aby do vasi aury vstoupili. Je

to skute €né nadherné. Jak se dozvite, jestli je to tak skute €né je ? Jak se dozvite,
jestli je to pro vas to spravné ? UZijte svoji INT  UICI.

And élé vdm pomohou p Fevzit vladu nad svoji vlastni dusi.

(31)
KAPITOLA 31

Inspirace

Jednou jsem tiSe sedéla a pfemysSlela o mnoha problémech, se kterymi se vypofadavali lide,
jez jsem znala. Nahle jsem uslySela andélsky hlas. Tento hlas fekl: ,Divodem toho, proc
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mnoho lidi prochazi tolika vyzvami, je to, Ze se urychluje karma. Musite &elit svym démondm,
naucit se své lekce a jit dal. Nyni neni ¢as na odpocinek.”

Karma je nevyhnutelnym splacenim naSich dluh(. Jestlize jsme nékdy nékomu myslenkami
nebo &iny ubliZili nebo ho zranili, musime za to platit. Neexistuje Zadné vyhnuti se nasledkim
nasich ¢ind, protoZe bilance naSi karmy jde stale s naSi dusi, ¢asto i po nékolik Zivotl. (Tyto
¢iny lze také v urcité dobé odcinit pozitivnimi ¢iny pod vedenim Stvo fitele Prvotniho vSeho
a vSech — pozn. zpracovatele.)

Ja sama jsem proSla obdobim, které pro mé bylo velmi slozité. | kdyz jsem se snazila byt ve
svém stfedu a pevna ve svém zakladu, védéla jsem, Ze mé emoce jsou znacné rozkolisané.

~Jak mdzZzeme jinym pomahat a léCit je, kdyZ se sami takto citime ?“ Ptala jsem se.
Andélsky hlas mi odpovédél: ,Vyjdi ze sebe do svého zlatého téla. To je tvé andélské télo.”

Kdyz to fekl, usmala jsem se. Zlaté télo je vyraz, ktery uzivam, kdyZ mam na mysli stav, kdy
se ocitneme ve svém stfedu. Tento vyraz vznikl pfed par lety, kdy jsem pracovala s jednim
jasnovidcem, ktery se na mé podival a vydechl: ,Ach, vy jste GpIné zlata. Jste ve zlatém téle.”

KdyZz se povzneseme do svého zlatého téla, dostaneme se do prostoru, kde nds nemuze
nikdo a nic nikterak ovlivnit. Nechavame sami sebe daleko za sebou, a tak muzeme
naslouchat vy$Simu vedeni a jsme naprosto soustfedéni na to, co délame.

Hlas dale pokracoval s informaci, ktera byla pro mé naprosto ohromuijici: ,ProtoZze sou¢asna
doba je obzvlast slozita, andélé se pfesouvaji bliz k Zemi, aby mohli poméahat. Vase atomy,
buriky a DNA se méni, a tak muzZete vstupovat do paté dimenze. MuzZete pocitovat tento stav
ve svém téle - ve svém srdci, ramenech, solarnim plexu a nové vytvofenych Cakrach. Vy,
lidské bytosti, jste multidimenzionalni. Andélé jsou péti a vicedimenzionalni.”

VétSina lidskych bytosti aZz dosud Zila v hmotném svété, kde véfime v existenci pouze toho,
¢eho se mizeme dotknout, co muzeme vidét a pocitovat. Zili jsme v materialnim svété,
limitovaném naSimi presvédcenimi.

Nepfretrzité pocitujeme potiebu lasky a uznéni druhych lidi. Bojime se odmitnuti, opusténi a
samoty. To znamena, Ze my, lidské bytosti, se pokouSime druhé ovladat a ma  nipulovat,
aby mohly byt naSe pot Feby napln ény. Potfeba télesné, duSevni a emocionalni podpory
vede ke vzniku zavislych vztah(. Takové vztahy nam zabrariuji v naSem duchovnim rustu.

Kdyz se obracime k duchovnu, vétSina z nas pozaduje véci, po kterych touzime, nebo zada
naplnéni naSich potfeb.

Planeta Zemé se stava pétidimenzionalni planetou, coZ je planeta vysSiho uvédomeéni. V
tomto stavu uvédoméni nebudeme potfebovat podporu ani uznani od druhych lidskych
bytosti. To znamena, Ze uz dale nebudeme usilovat o zavislé vztahy. NaSim jedinym cilem
bude nejvyssi spirituélni cil.

Na arovni vySSi dimenze Zzijeme ve vétSi mife duveéry, a tak kdyZ o néco pozadame Boha
nebo boZskou Prapodstatu, oCekdvame, Ze to dostaneme. VZdy se pak zaméfujeme na
Zadost o rozvoj hodnot, spiS nez o pozadovani veci.

V paté dimenzi budeme Zit ve stavu harmonie, miru a klidu, a budeme pracovat pro nejvyssi
dobro své i ostatnich.
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Neni divu, Ze se andélé s jejich laskou a moudrosti shromazduji blize k planeté Zemi, aby
pomohli k masivnimu pozvednuti sféry uvédomeéni !

Hlas pokracoval: ,S andély se maze$ spojit mnohem snadnéji, jsi-li v pétidimenzionalnim
téle, coz je tvé zlaté télo. Pfemisténi se do tohoto vysSiho stavu védomi je jako zarazeni
vySSi rychlosti. VétSina z vas to déla automaticky, ale zde predkladam moZznosti, které vam v

tom budou pomabhat:

*

Cteni inspirativnich knih. Diky tomu se budete udrzo  vat otev feni pro duchovno.
*

Zameéreni se na krasu, radost a vysSi hodnoty.

*

Prochazky p firodou a radovani se z ni tak €asto, jak jen lze.
*

Poslech inspirativni hudby. Hudba vstupuje do vasic h bun ék a pozveda urove i vasi
vibrace.

*

Nepretrzit & dékujte za v éci, které skute €éné vlastnite. KdyZz d ékujete, vysilate energii
vd éénosti, kterd do vasSeho Zivota p Fitahne vice dobrych v éci.

*

Relaxujte. Vime, Ze je tot ézké, kdyZz mate pocit, Zze se Fitite dol 1 po Fece Zivota, ale my
vas prosime, abyste se naplnilid Cvérou a nechali se timto proudem unaset.”

Zeptala jsem se, jak se napojit na andély. Hlas odpovédél:
~Jednoduse na n & zaméfte svoji pozornost! *

(Podminky spojeni s andély — vesmirnymi lidmi — jsou uvedeny na www.vesmirni-lide.cz _ —
pozn. zpracovatele.)

Zameéfrte svoji pozornost na and ély, abyste je vnesli do svého Zivota.

(32)
KAPITOLA 32
And élska cvi €eni

Tuto knihu zakon&im urcitymi voditky, ktera vam pomohou pfiblizit se ke svym andélim a
umozni jim pomoci vam zpusobem, o kterém jste nikdy nepfedpokladali, Zze je mozny.
Ujistéte se, ze mate na sobé pohodiny odév a Ze nebudete pll hodiny ni¢im ruseni.

Abyste v mistnosti pozvedli energii, muzete zapalit svicku nebo okolo sebe umistit krystaly,
rostliny nebo kvétiny. Také pfitomnost duchovnich knih pozveda vibrace, aby bylo mozno

spojit se s andély. Stejné tak krasna hudba.

Nez zacCnete se svoji meditaci, vyjadiete odhodlani, Zze cokoli se stane, bude pro vaSe

nejvyssi dobro. Pozadejte, aby k vam pfisli blize andélé svétla, aby vas chranili a I&gili.

SVETLA ANDELU 55 www.andele-svetla.cz  www.vesmirni-lide.cz



Jak se setkat se svym and élem

[ —

. PohodIné si sednéte nebo lehnéte.

2. Dychejte trochu hloubéji nez obvykle a na vydech se vzdy uvolnéte, az se nakonec celé
vase télo zcela zklidni.

3. Pozvéte svého strazného andéla, aby k vam pfiSel blize. Pocitujte, jak vas objimaji jeho
jemna kfidla, a uvolnéte se do stavu bezpeci.

4. Zeptejte se svého strazného andéla na jeho jméno. Radujte se z toho, jestli vam jeho
jméno vytane na mysli, ale nic si z toho nedélejte, pokud se tak nestane.

5. Zahalte se do lasky a bezpeci svého strdzného andéla, zaénéte si uvédomovat existenci
ostatnich andéld, pohybuijicich se okolo vas. Kazdy z nich ma pro vas mnoho lasky.

6. Vdechujte vSechnu tu lasku, kterd4 je zde pro vas k dispozici. Pfipominejte si, Ze si
zaslouzite byt milovani.

7. Kdyz jste pfipraveni, oteviete pomalu oci.

Procisténi a Ié éeni vaSeho srdce

. PohodIné si sednéte nebo lehnéte.
. Zhluboka se nadechnéte a s vydechem se presurite do svého stiedu.
. Soustfedte se na vnéjSi obal svého srdce. Je jemny a zdravy nebo je drsny pohmozdény
rozpraskany, zlomeny nebo jakkoli poskozeny ?
4. Soustfedte se na vnitfek svého srdce. Je plny lasky nebo je plny ublizeni zloby a zavisti ?
Jsou zde uvéznény staré nevyfeSené udalosti, které ¢ekaji na to, az budou uzdraveny ?
. Pozvéte andély, aby prisli vylécit vaSe srdce, a pocitujte, kolik vam jich pfislo pomoci.
. Dovolte jim, aby vaSe srdce utiSili, spravili nebo jakkoli vylégili.
. Nechejte je vyjmout vaSe srdce a vynést je vzhuru k nadhernému vodopadu. AZ budou
drZet vaSe srdce v této vodé, pocitujte a sledujte, jak se odplavuji pry¢ stard ubliZzeni.
8. Tito andélé nyni nesou vaSe srdce vzhuru k bozské Prapodstaté pro poZzehnani. Uvolnéte
se a budte vnimavi a otevieni pro cokoli, co se miZze stét.
9. Poslete diky za vSe, co jste dostali.
10. Oteviete se, abyste umoznili svému ocisténému a poZzehnanému srdci, aby se vrétilo
zpét do vaseho téla.
11. Pocitujte, jak se andélé dotykaji vaSi aury tak, aby byla celistva a vy se citili v bezpedi
12. Kdy?Z jste pfipraveni, oteviete oCi a soustfedte se na milujici myslenky

WN -

~N O O1

Jak se setkat s vladci karmy

VIadci karmy ndm pomahaji Cinit naSe Zivotni volby. Udrzuji karmické zaznamy, které
predstavuji bilanci vSeho dobrého a zlého. KdyZ o to pozadame, poskytnou nam svoji pomoc
a rady. Pokud se ve vaSem Zivoté objevi néjakd vyzva, ohledné které se touZite zeptat na
radu, mozna byste se chtéli rozhodnout dfive, nez se vydate na svoji cestu.

1. Nékolikrat se zhluboka nadechnéte, a kdyz vydechujete, Fikejte si pro sebe ,mir*.

2. Uvolnéte své télo. Za¢néte u palcu u nohou a pokracujte az k temeni hlavy

3. Pozvéte svého andéla, aby k vam pfiSel bliz, a pocitujte nebo sledujte, jak se k vam
priblizuje. Chvili vénujte tomu, abyste ho laskyplIné pfivitali.

4. Pozadejte ho, aby vas zaved| vzhlru k viadcim karmy pro pomoc a radu.

5. Nechejte jej, aby vas vzal za ruku a vytahl pfes mraky mezi hvézdy do celého vesmiru.

6. Nadechujte svétlo a vydechujte zavist, zlobu, vinu, ublizeni nebo strach. Vénujte tomu
urcity cas.
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7. Pfed vami je nadherny bily chram. Nechejte svého andéla, aby vas vzal nahoru po bilych
schodech a pres dvar ke dvefim vedoucim do mistnosti, kde sedi viadci karmy.

8. Zaklepejte a pozadejte o dovoleni vstoupit. Poté pfistupte k vladcum karmy, pokorné a
klidné.

9. PoloZte svoji otazku nebo pozadejte o radu, ktera by vam pomohla odhalit vasi karmu.

10. Ocekavejte odpovéd. | kdyz se nezda, Ze by se cokoli délo, vaS pozadavek bude zapsan
a rada pfijde, jakmile budete pfipraveni ji pfijmout.

11. Podékujte vladcam karmy za to, Ze vas pfijali, a dovolte svému andélovi, aby vas zanesl|
zpét dold na Zemi.

12. Podékujte svému andélovi, a nez oteviete oc€i, chvili tiSe odpocivejte.

Jak vnést do svého Zivota vy3Si hodnoty

Ve véku Vodnare, novém zlatém véku, do kterého jsme pravé vstoupili, budeme Zit na vyssi
arovni uvédomeéni. Misto zaméfenosti na materialni svét bude naSi radosti a potéSenim
zvySovat v naSem Zivoté vySSi hodnoty. MlZe to byt svoboda, mir, laska, nadSeni, v é&¢-
nost, vyrovnanost, krasa nebo jiné nadherné hodnoty, diky kterym se citime dobfe.

Jednim zplsobem, jak uvést tento proces do pohybu, je vyzvat andély, aby v naSich Zivotech
zvysili hodnoty, na které si pfejeme se zaméfit. Toto cviCeni k vam pfitdhne andély bliz, aby
vam s tim pomohli.

1. TiSe a klidné sedte. Nadechujte svétlo a vydechujte lasku do té doby, az se citite byt zcela
uvolnéni a klidni.

. Rozhodnéte se pro jednu nebo dvé vySSi hodnoty, které byste radi ve svém Zzivoté zvysili.

. Pozvéte svého strazného andéla a pocitujte, jak vas objima a podporuje.

. Na chvili se zamyslete nad jednou z hodnot, kterou chcete zvysit.

. Pozvéte andéla této hodnoty. MiZete tohoto andéla ucitit, vnimat jeho barvu, velikost a
zpUsob, jakym se obléka.

. PoZadejte tohoto andéla, aby do vasSeho Zivota vnesl vice takové hodnoty.

. Pocitujte, vnimejte a sledujte, jak se vas Zivot touto vyssi hodnotou zaplriuje.

. OCekavejte, ze k vam prijde jesté vice této hodnoty.

. Otevrete oci.

abhwnN
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Jak se zbavit strachu

And élé jsou p Fipraveni a touzi po tom, aby nAm pomohli zbavit se starych obav, pokud
se uvolnime a d Gvérujeme jim, Ze tak u €ini.

1. Uvolnéte se a dychejte klidné a stejnomérné.

2. Pozvéte k sobé andéla, aby vam pomohl zbavit se strachu a napéti, které tyto obavy
zpUsobuji ve vaSem téle.

3. MozZna si prejete na svij strach myslet, nebo jen dychat do napjaté ¢asti svého téla, kde
tento strach zadrzujete.

4. Dovolte obrazu, vzpomince nebo symbolu, aby vplul do vasi mysili.

5. Relaxujte v okamziku, kdy vam tento obraz, vzpominku nebo symbol andélé odnimaji.
Dovolte jim, aby tento strach rozpustili ve svétle.

6. Nyni vam andélé ukazou pozitivni obrazek nebo symbol, ktery vam pomuze, abyste se
citili silni.

7. Tento symbol vam umisti bud do vaSeho tfetiho oka, nebo do casti téla, ktera byla
VvV napéti.

8. Podékujte andélim a otevrete oci.
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Jak zvysit sebehodnoceni a sebev édomi

Nas solarni plexus je sidlem naSi energie. Pravé zde drzime svij pocit sebehodnoty a
sebevédomi. Mnoho lidi zde zadrZuje strach. Andélé touzi po tom, aby ndm nyni mohli
pomoci strach uvolnit a pozvednout naSe sebev ~ édomi a pocit vlastni hodnoty.

1. Uvolnéte se a utiSte se.

2. Nadechujte do svého solarniho plexu. Vase nadechy by mély byt dlouhé, pomalé, hlubokée
a stejnomeérné.

3. Predstavte si, Ze jdete do svého solarniho plexu a nalézate tam sklepeni nebo mistnost.
Jak vypada ?

4. Pozvéte svého andéla, aby vynesl ven jakékoli staré vzpominky, obavy nebo negativitu.

5. Dovolte svému andélovi, aby vytahl ven jakoukoli temnotu, Spinu nebo prach.

6. Budte si védomi toho, jak déla vas andél zlatou kouli svétla a napliuje ji sebevédomim,

ocenénim a silou.

. Kdyz tuto zlatou kouli energie umistuje do vaSeho solarniho plexu, vnimejte to.

. Nadechuijte do ni a pocitujte, jak se zvySuje vaSe hodnota a cena.

. Podékujte svému andélovi a oteviete oci.

O 00

Osvobozeni se od spoutanosti

Jestlize jsme k néemu pfipoutani, nemizZzeme se z toho radovat, protoZze se bojime, ze
budeme nestastni, kdyz to ztratime. To se vztahuje na materialni vlastnictvi, koni¢ky, praci a
nékdy i na takové hodnoty, jako je zloba. V novém uvédoméni je tedy spravné véci mit,
pokud jsme si jisti, Ze je haSe ego nepotiebuje.

To samé se vztahuje na lidi. Potfeba jakéhokoli druhu vytvafi provazy, které nas pfipoutavaji
k lidem a jsou pfi¢inou toho, Ze s nimi emocionalné manipulujeme. Bezpodmine¢na laska
nevytvari zadné provazy a nechava ostatni naprosto svobodné a byt sami sebou.

And élé touzi po tom, aby nam pomohli se osvobodit, odpo utat a u €init sebe i ostatni
volné.

1. Uvolnéte celé télo a zacnéte se citit dobfe a pohodIné.

2. Rozhodnéte, co nebo koho jste nyni pfipraveni propustit.

3. Pocitujte to, nebo to spatfete pfed sebou.

4. Budte si védomi vSeho, co vas s tim spojuje.

5. Pozvéte andéla, aby toto spojeni zpretrhal a rozpustil provazy az k jejich kofenim. Budte
si védomi toho, Ze to mizete pocitovat pfimo ve svém hmotném téle.

6. Pozadejte tohoto andéla, aby vas zaplnil néjakou vySSi hodnotou, a tak vam pomohl,
abyste to nechali ze svého Zivota odejit.

7. Nadechujte tuto vysSi hodnotu.

8. Podékujte tomuto andélovi a oteviete oci.

Jak uzdravit své vnit Fni dité
VétSina z nas ma v sobé své vnitini dité, které je uvéznéné nebo ztracené a ublizené.

Kdykoli ve svém téle pocitujeme bolest, mizZzeme si byt jisti tim, Ze naSe vnitini dit€ nam tak
fika, Ze ma bolesti, a zplsobuje tim trhlinu v proudu nasi energie.
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Kdyz se citime byt ubliZzeni, ustrasSeni, plni zloby, zavisti, zarlivosti, uminéni nebo ne dost

dobfi, znamena to, Ze ¢ast naSeho ja je stale uvéznéna v détstvi a vytvari v naSem Zivoté
problémy.

And élé jsou § t'astni, kdyZ nam mohou pomoci vylé  €it tyto uv éznéné ¢asti nas samych,
pokud je o to pozadame.

1. Vénujte par minut tomu, Ze uvolnite vSechny klouby ve svém téle a relaxujete.

2. Nadechnéte se pfijemné do svého bficha, rozSifujte ho a pak pomalu vydechnéte. Toto

nékolikrat opakujte, dokud se nezacnete citit velmi pfijemné.

3. Vzpomerite si na to, kdy jste naposledy citili zlobu, ublizeni nebo jste se citili jakkoli jinak
negativné. Uvédomte si, Ze vyrovnany moudry dospély ¢lovék tyto emoce nepocituje. Tyto
emoce jsou emocemi vaseho uvéznéného ditéte. Pocitte, jak staré je toto dité ve vas.

. KdyZ toto dité naleznete, utiSte jej a pozvéte I1éCebné andély, aby jej uzdravili.

. Uvolnéte se a budte otevieni vSemu, co andélé délaji, aby vase dité vylécili.

. Kdyz vam vase dité vrati, vSimnéte si, v em vypada jinak a jaky jiny pocit z ného vychazi.

. Podékujte témto andélim.

. Chovejte a milujte své vnitfni dité.
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Jak uzdravit své p Fedky

Generacemi je pfedavano skute¢né mnoho bolesti a utrpeni. Mnoho nevyfeSenych rodinnych
vzorcl chovani pokraCuje dal a dal. Existuji otazky, které udrzuji pfiliS mnoho dusi
uvéznénych v hutném energetickém poli okolo planety Zemé, coZz zplsobuje, Zze se musi
stale znovu a znovu inkarnovat.

And élé jsou p Fipraveni a touzi nam pomoci se osvobodit a osvobodi tinaSe p redky.

1. Nadechujte dolt az do svych chodidel, dokud v nich nepocitite tizi a pfijemny pocit. Pak
dychejte do svych nohou, dokud nejsou také velmi uvolnéné. Totéz udélejte se svyma
rukama, zady a télem.

. Pozvéte vhodné andély, aby k vam pfisli, a relaxujte v jejich nddherné energii.

. Vysvétlete andélim, s jakym vzorcem chovani potfebujete pomoci.

. Pfedstavte si zivé fadu predkd, ktefi vSichni nesou bfemeno tohoto vzorce chovani.

. Dovolte témto andélim, aby vas vynesli vesmirem, vy$ a vyS, aZz uvidite zafici bilé svétlo.
V tomto svétle pfebyva bozska Prapodstata.

. Spolu s andély pokleknéte a pozadejte o milost pro sebe a pro své predky.

. Pokud je vam tato milost poskytnuta, bude vam dano znameni.

. S timto symbolem se vratte zpét na Zemi a poSlete jej pozpatku fadé svych predkd.

. Podékujte témto andélim a otevrete odi.

abrhwnN
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Pres 7000 stran a 3000 obrazkd o Vesmirnych lidech najdete na internetu:

www. vesmirni-lide.cz
www. vesmirnilide.cz
www. andele-svetla.cz
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www. andelesvetla.cz
www. Universe-people.cz

www. Universe-people.com
www. COSMic-people.com
www. angels-light.org
www. angels-heaven.org
www. ashtar-sheran.org

www. himmels-engel.de
www. angeles-luz.es
www. angely-sveta.ru
www. anges-lumiere.eu
www. angelo-luce.it
www. anioly-nieba.pl
www. feny-angyalai.hu

(snadno ziskate také v knihovnach a internetovych kavarnach)

SVETLA ANDELU 60 www.andele-svetla.cz  www.vesmirni-lide.cz



